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1 Ketua 

Pelaksana 

2019 Penyuluhan, pelayanan kesehatan umum dan pengobatan di 

Kelurahan Tegal Alur, Kecamatan Kalideres 

2 Anggota 

Pelaksana 

2020 Pelatihan surveilans untuk screening awal penderita covid-

19 

3 Anggota 

Pelaksana 

2021 Latihan jalan untuk meningkatkan imunitas tubuh selama 

pandemi 

4 Anggota 

Pelaksana 

2022 Atasi nyeri leher akibat bekerja di depan komputer 

5 Anggota 

Pelaksana 

2022 Pelatihan dan edukasi bahaya psikososial di tempat kerja 

6 Anggota 

Pelaksana 

2022 Latihan mencegah jatuh pada warga senior di Panti Sosial 

Bina Daksa Budi Bhakti 2 
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7 Ketua 

Pelaksana 

2023 Penyuluhan penyakit hipertensi dan olahraga yang baik, 

serta pelayanan Kesehatan pada lansia di Cengkareng Barat 

8 Anggota 

Pelaksana 

2023 Penyuluhan hipertensi dan Dietary Approaches to Stop 

Hypertension (DASH) 

9 Anggota 

Pelaksana 

2024 Penyuluhan demensia dan latihan meningkatkan kapasitas 

dan kinerja otak 

 


