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Status   : Menikah 

Agama   : Katolik 
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NIK   : 2909 / USAKTI 

NIDN   : 0310068001 
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PENDIDIKAN FORMAL 

2011 – 2013 : Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia jurusan Kajian 

Administrasi Rumah Sakit 

1999 – 2006 : Fakultas Kedokteran Umum Universitas Trisakti Jakarta 

 

KURSUS DAN WORKSHOP 

2023 : Workshop Ahli Ilmu Faal Olahraga Klinis, Jakarta 

2015 : Kursus Tersertifikasi Bioetik untuk Profesi Kesehatan, seri 1 – 5, FK UGM, 

Yogyakarta 

2013  : Kursus Dasar Akupuntur Medis dan Akupuntur lanjutan Estetik, FK UI, Jakarta 

2010 : Penataran Metodologi Pengabdian kepada Masyarakat dan Penulisan Laporan PKM 

sebagai karya tulis ilmiah, FK Trisakti, Jakarta 



 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

2024 : Relationship between Blood Magnesium Level, Physical Fitness and Stress Level in 

Online Driver 

2023 : Factors Associated with Plasma Malondialdehyde Levels in People over 40 Years 

2022 : Correlation of three anthropometric parameters with the percentage of body fat & 

visceral fat in the productive age group 

2022 : Efek Hipoglikemik dan Antioksidan Phaleria Macrocarpa (Scheff).Boerl 

2022 : Hubungan indeks massa tubuh dengan persentase lemak tubuh pada usia 19-60 tahun 

2015 : Higher triglyceride serum level increases atherosclerotic index in subjects 50-70 

years of age 

 

PUBLIKASI PKM 

2023 : Pengukuran Kadar Kolesterol Total dan Pelayanan Konsultasi Sindrom Metabolik di 

Kelurahan Rawamangun, Jakarta Timur 

2023 : Edukasi dan Pelatihan Pengolahan Tanaman Obat Untuk Menunjang Kesehatan 

Masyarakat Kelurahan Angke 

2022 : Penyuluhan Manfaat Magnesium terhadap Kesehatan Jiwa 

2022 : Penyuluhan Penerapan Protokol Kesehatan bagi Karyawan di Kelurahan Pluit, 

Kecamatan Penjaringan, Jakarta Utara 

2022 : Penyuluhan Pelatihan Senam Otak Untuk Meningkatkan Daya Ingat di Kelurahan 

Pluit, Jakarta Utara 

2022 : Manfaat aktivitas untuk lanjut usia masa pandemi Covid 19 di Kelurahan Angke 

 

 

 

 


