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RIWAYAT PENDIDIKAN PERGURUAN TINGGI 

Tahun lulus Program Pendidikan Perguruan Tinggi Jurusan/Program 

Studi 

2001 S1 FK Trisakti, Jakarta Kedokteran 

2013 S2 FK Universitas 

Indonesia 

Magister 

Kedokteran Kerja 

 

Riwayat pekerjaan: 

2002 – 2005 : dokter praktik di Klinik Perkumpulan Pemberantasan Tuberkulosis 

Indonesia  

2005 – sekarang: Dosen tetap Departemen Anatomi Fakultas Kedokteran Trisakti 

2013 – sekarang: Mengajar Ilmu Kedokteran Okupasi di Fakultas Kedokteran Trisakti 

 

Jabatan: 

• Pernah. menjadi anggota senat Universitas Trisakti 

• Pernah menjabat sebagai Kepala Bagian Kedokteran Kerja Fakultas 

Kedokteran Trisakti 

• Pernah menjabat Kepala laboratorium Biomedik 1 Fakultas Kedokteran 

Trisakti 

• Pernah menjabat Wakil Direktur Bagian Keuangan dan Logistik Pusat Medis 

Trisakti 

• Pernah menjabat Sekretaris Pusat Studi Kedokteran Kerja 

• Saat ini menjabat sebagai Asisten Editor Jurnal Biomedika dan Kesehatan 

• Saat ini menjabat sebagai Editor Jurnal Akta Trimedika 

• Saat ini menjabat sebagai Sekretaris Program Studi Profesi Dokter Fakultas 

Kedokteran Trisakti 
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PENGALAMAN PENELITIAN  

Tahun Judul Penelitian Ketua/Anggota 

Tim 

Sumber Dana 

2004 Karakteristik dimensi 

antopometrik statis 

mahasiswa FK Usakti 

usia 19-21 tahun 

Anggota peneliti Universitas 

Trisakti 

2006 Nyeri musculoskeletal 

dan hubungannya 

dengan kemampuan 

fungsional fisik pada 

lanjut usia 

Anggota peneliti Universitas 

Trisakti 

2008 Musculosceletal pain 

and posture decrease 

step length in young 

adults  

Anggota peneliti Universitas 

Trisakti 

2008 Manual handling as 

risk factor of low back 

pain among workers 

Anggota peneliti Universitas 

Trisakti 

2013 Skor risiko pajanan 

toluene dengan 

gangguan penghidu 

(studi pada pekerja 

mebel di Kelurahan 

Pondok Bambu) 

Peneliti Utama Universitas 

Trisakti 

2020 Kesesuaian antara 

antropometri wajah 

dengan keefektivitasan 

pemakaian masker 

 

Anggota peneliti Universitas 

Trisakti 

2021 Korelasi antara Kadar 

COHb dan tingkat 

kelelahan pada 

pengemudi Ojek 

Online 

Peneliti utama Universitas 

Trisakti 

2023 Korelasi antara Kadar 

25-hidroksi vitamin D 

dan risiko 

kardiovaskular pada 

petugas kebersihan 

Peneliti utama Universitas 

Trisakti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARYA ILMIAH 

A.Buku/Bab Buku/Jurnal 

 

Tahun Judul Penerbit/Jurnal 

2004 Karakteristik dimensi 

antopometrik statis 

mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas 

Trisakti Usia 19-21 tahun 

Jurnal Kedokteran Trisakti. 

2004;23:93-100. 

2006 Nyeri musculoskeletal dan 

hubungannya dengan 

kemampuan fungsional fisik 

pada lanjut usia 

Universa Medicina, 2006; 25: 179-183 

2009 Musculosceletal pain and 

posture decrease step length 

in young adults. 

Universa Medicina, 2009;28: 92-99 

2009 Manual Handling as risk 

factor of low back pain 

among workers. 

Universa Medicina 2009; 28: 170-178 

2015 High toluene exposure risk 

increase risk of olfactory 

dysfunction in furniture 

workers 

Universa Medicina 2015;34 : 68-76 

2018 Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian 

multi-drug resistance 

tuberculosis (MDR-TB) 

Jurnal Biomedika dan Kesehatan 1(1), 

65-74 

2019 Hubungan antara shift kerja, 

kelelahan kerja dengan stres 

kerja pada perawat 

Jurnal Biomedika dan Kesehatan 2(3), 

104-110 

2020 Hubungan sikap tubuh saat 

bekerja dengan keluhan 

musculoskeletal akibat kerja 

pada karyawan 

Jurnal Biomedika dan Kesehatan 3(4), 

169-175 

2020 Aortic enlargement: a case 

report of cadaveric heart and 

great vessels dimensions 

Bali Med J 9(2), 292-295 

2021 Hubungan antara beban 

kerja, besaran upah dan 

stres kerja pada karyawan 

PT. HBSP 

Jurnal Biomedika dan Kesehatan 4(2), 

169-175 

2021 Berat Badan Lahir dan 

Kejadian Hipoglikemia pada 

Neonatus 

Jurnal Biomedika dan Kesehatan 

2022 Relationship between sitting 

duration and body mass 

index to deep vein 

thrombosis risk on employe 

Jurnal Biomedika dan Kesehatan 

2023 Relationship of bizygomatic Journal of the Medical Sciences 



and bigonial breadth with 

the suitability of surgical 

masks 

(Berkala Ilmu Kedokteran), Vol 

55(2):135-141 

2024 Stres kerja pada karyawan 

yang berkaitan dengan 

faktor psikososial 

lingkungan kerja 

Jurnal Penelitian dan Karya Ilmiah 

Lembaga Penelitian Universitas 

Trisakti 9(1), 11-19 

2024 The Correlation between 

Laboratory Metabolic 

Profile and Blood Pressure 

Jurnal Biomedika dan Kesehatan, 7(1), 

62-70 

2024 Beban Kerja Mental 

Berkaitan dengan Migrain 

pada Pegawai Kementerian 

Jurnal Akta Trimedika, 1(2),145-154 

2024 Association of Body Mass 

Index with Matrix 

Metalloproteinase-9, Tissue 

Inhibitor of 

Metalloproteinase-1, and 

Interleukin-6 Based on 

Blood Pressure 

Reports of Biochemistry & Molecular 

Biology, 13(1), 137-143 

2025 Apakah beban kerja mental 

berhubungan dengan tingkat 

kecemasan pada karyawan 

bandara? 

Jurnal Akta Trimedika, 2(1), 560-573 

       

Riwayat Pengabdian Kepada Masyarakat 

 

No Peran Tahun Judul 

1 Anggota 
pelaksana 

2024 Penyuluhan kendalikan berat badan guna 
mencegah sindrom metabolik 

2 Ketua pelaksana 2024 Penyuluhan tentang pentingnya 
vitamin D dalam pencegahan penyakit 
jantung 

3 Anggota 
pelaksana 

2024 Penyuluhan Demensia dan Latihan 
Meningkatkan Kapasitas dan Kinerja 
Otak 

4 Ketua pelaksana 2023 Penyuluhan Hipertensi dan Dietary 
Approaches to Stop Hypertension 
(DASH) 

 Anggota 
pelaksana 

2023 Penyuluhan penyakit hipertensi dan 
olahraga yang baik, serta pelayanan 
kesehatan pada Lansia di Cengkareng 
Barat 

5 Anggota 
pelaksana 

2022 K3 Psikososial dan gender-based 
violence and Harassment di tempat 
kerja 

6 Anggota 
pelaksana 

2022 Latihan Mencegah Jatuh pada Warga 
Senior di Panti Sosial Bina Daksa Budi 



Bhakti 2 
7 Anggota 

pelaksana 
2022 Atasi Nyeri Otot Leher Akibat Bekerja 

di Depan Komputer 
8 Anggota 

pelaksana 
2021 Dampak Polusi Udara terhadap 

Kesehatan Pengemudi Ojek Online 
9 Anggota 

pelaksana 
2021 Penyuluhan Mengapa Saya Perlu 

divaksin Covid-19? 
 

 

 


