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Penulis menyelesaikan pendidikan Sarjana Kedokteran dan Profesi
Dokter di Universitas Sriwijaya pada tahun 2010. Setelah itu, penulis
melanjutkan pendidikan Program Pendidikan Dokter Spesialis (PPDS)
Ilmu Kesehatan Anak sekaligus meraih gelar Master in Clinical
Medicine (M.Sc.) di Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah Mada,
yang keduanya diselesaikan pada tahun 2019–2020. Tidak berhenti
di situ, penulis kembali memperluas cakrawala keilmuannya dengan
menempuh program Magister Psikologi Terapan Anak Usia Dini

(M.Psi.T) di Universitas Indonesia, yang diselesaikan pada tahun 2024 dengan
predikat Summa Cumlaude dan IPK sempurna 4,00.

Sejak tahun 2025, penulis bergabung sebagai staf pengajar di Departemen Ilmu Kesehatan
Anak Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti. Di bidang klinis, penulis berpraktik sebagai
Dokter Spesialis Anak di Eka Hospital Bekasi, RS Mitra Keluarga Kemayoran, dan RS Pelni
Jakarta. Sebelumnya, penulis juga pernah bertugas di RSUD Tugu Koja, Jakarta Utara
(2020–2023).

Penulis merupakan sosok berprestasi tinggi yang meraih berbagai penghargaan bergengsi, di
antaranya predikat Dokter Spesialis Anak Lulusan Terbaik Tingkat Nasional pada Evaluasi
Nasional Terpusat Dokter Anak Indonesia (2020), Young Endocrinologist Award pada the
8th Indonesian Pediatric Endocrinology Update (2022), serta Indonesian Growth and
Development Award pada ajang bergengsi Indonesian Growth Development and Social
Pediatrics (2023 dan 2025). Minat riset penulis mencakup bidang kesehatan anak,
kesehatan sekolah, parenting science, dan developmental cognitive science. Hingga saat
ini, penulis telah menghasilkan lebih dari 7 karya ilmiah yang dipublikasikan di jurnal nasional
maupun internasional bereputasi, di antaranya Jurnal Filsafat Indonesia, JKKI: Jurnal
Kedokteran dan Kesehatan Indonesia, Malaysian Journal of Nutrition, Cermin Dunia
Kedokteran, World Nutrition Journal, dan JPPI (Jurnal Penelitian Pendidikan Indonesia).
Artikel dengan sitasi tertinggi adalah "Philosophy Education for Children" (Jurnal Filsafat
Indonesia, 2020) dengan 8 sitasi, serta "Fahr's Syndrome in Teenage Girls with Systemic
Lupus Erythematosus: A Case Report" (JKKI: Jurnal Kedokteran dan Kesehatan Indonesia,
2020) dengan 6 sitasi. Identitas publikasi penulis terdaftar pada Scopus Author ID
57224475939, ORCID 0000-0003-1481-4411 dan Google Scholar ID J-1VDyIAAAAJ.
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