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RIWAYAT PENDIDIKAN
Thn Program Pendidikan Perguruan Tinggi Jurusan / Program
lulus Studi
2003 Sarjana Kedokteran (S.Ked) Universitas Trisakti Kedokteran
2006 Profesi Dokter (dr.) Universitas Trisakti Kedokteran
2016 Dokter Spesialis (Sp1) Universitas Indonesia | Mikrobiologi Klinik
PELATIHAN PROFESIONAL
Thn Jenis Pelatihan Penyelenggara Jangka Waktu
2006 Pelatihan Hlperkgs dan Menteri Ten_aga I_(erja 17 — 27 Januari 2006
Keselamatan Kerja dan Transmigrasi RI
2006 Advanced Cardiac Life Support PERK] 19— 21 Mei 2006
Course
Pendidikan dan Pelatihan First AGD Dinkes Provinsi )
2010 Aid Basic DK| Jakarta 21 Februari 2010
Direktorat Jenderal
. . Bina Upaya Kesehatan
2012 | Pelatihan Bantuan Hidup Dasar RSUPN Dr. Cipto 26 September 2012
Mangunkusumo
Workshop: Hasil interpretasi . -
2013 | laboratorium: hematologi, hati IF_)?CE)(;;atonum Klinik 22 Desember 2013
dan autoimune
. Departemen
2014 | Pelatinan Penanganan Tumpanan | vk oniologi. FK 9 Desember 2014
Infeksius dan Simulasi Bencana ) . )
Universitas Indonesia



mailto:arleendevita@yahoo.com

Workshop on Infected Wound

Persatuan Ahli
Mikrobiologi Klinik
Indonesia (PAMKI)

2014 Care and Patient Safety dan_lngiones:ia 28 November 2014
Antimicrobial
Resistance Watch
(IARW)
Persatuan Ahli
Mikrobiologi Klinik
. Indonesia (PAMKI)
2014 Workshop on AS.T Customized dan Indonesia 28 November 2014
Card for Indonesia - '
Antimicrobial
Resistance Watch
(IARW)
Pelatihan Mikrobiologi Klinik: Departemen
2015 | Fokus pada Pemeriksaan Mikrobiologi, FK 19 dan 24 Juni 2015
Bakteriologi Universitas Indonesia
Pelatihan penggunaan alat .
2015 | mikrobiologi - BacT/Alert3D | o1 Enseval Medika | 15 19 Aqustus 2015
60 rima
Workshop Peranan antibacterial | Persatuan Ahli
2016 | gauze dressing pada luka basah | Mikrobiologi Klinik 4 Juni 2016
& luka kering Indonesia (PAMKI)
Persatuan Ahli
Workshop Antimicrobial Mlkrobl_ologl Klinik
Stewardship in Control of Indonesia (PAMKI)
2017 . . dan Indonesia 1 April 2017
Emerging & Re-emerging imicrobial
Antimicrobial Resistant Strains Ant!mlcro 'a
Resistance Watch
(IARW)
Workshop: Basic and Advance Kementerian Kesehatan
2018 | \WHo-NET Republik Indonesia 11-12 Oktober 2018
. Persatuan Ahli
2019 XX"E'S?Q?" on Deep and Invasive |\ roniologi Klinik | 12 September 2019
y Indonesia (PAMKI)
London School of
Hygiene & Tropical
Course: The Role of Diagnostics | Medicine, Endorsed by 17 Agustus — 26
2019 | in the Antimicrobial Resistance | Philippine Society for
. . Oktober 2019
Response Microbiology &
Infectious Diseases
(PSMID)
Dry Workshop: Laboratory Perhimpunan Dokter
2021 | diagnosis of pulmonary mycoses | Spesialis Parasitologi 27 April 2021
— from bench to clinical practice | Klinik
Wet Virtual Workshop:
Laboratory diagnosis of Perhimpunan Dokter
2021 | pulmonary mycoses — from Spesialis Parasitologi 27 April 2021

bench to clinical practice

Klinik




Persatuan Ahli
Workshop: Pencegahan dan Mikrobiologi Klinik
2022 | Pengendalian Tuberkulosis Indonesia (PAMKI) Mei 2022
berbasis SNARS Edisi-1 dan RSUP
Persahabatan
Disgnostiosand s role | PeSEtuan A
2022 gnostics and Its Mikrobiologi Klinik Mei 2022
promoting antibiotic and .
. . Indonesia (PAMKI)
antifungal stewardship
Workshop: Pemantapan mutu Persatuan Ahli
2023 | internal laboratorium Mikrobiologi Klinik 18-19 Februari 2023
mikrobiologi Klinik Indonesia (PAMKI)
Diskusi panel dan lokakarya .
L . . Komite PPI-PRA
World Antimicrobial Resistance i
2023 Awareness Week (WAAW) RSUPN Dr. Cipto 22 November 2023
2023 Mangunkusumo

PENGALAMAN BEKERJA

Pekerjaan Tempat Bekerja Tahun
Dokter Praktik Umum Klinik Sarana Medika Baru, April 2006 — Maret
Tangerang 2007

Dokter Umum Pegawai Tidak Puskesmas Botupmgge dan Maret 2007 —
Puskesmas Bonepantai, Kabupaten

Tetap (PTT Depkes) o Maret 2008
Bone Bolango, Propinsi Gorontalo

Dosen Skill Laboratorium FK Universitas Trisakti 2008 — 2010

Bagian Bedah

Dosen Tetap

FK Universitas Trisakti

2010 — Sekarang

Dokter Laboratorium
Mikrobiologi Klinik

RSAL Dr. Mintohardjo, Jakarta

2018 — Sekarang

Kepala Laboratorium

Biomedik 3 (Mikrobiologi dan FK Universitas Trisakti

Patologi Klinik)

2019 — Sekarang

Dokter penanggung jawab
Laboratorium Genetik Indo
Medizen Sehat

Indo Medizen Sehat

2023 — Sekarang




PENGALAMAN PENELITIAN

Thn Judul Penelitian Ketua/ Sumber Dana
anggota
Ekspresi Gen PTEN Cancer Stem Cell pada . _
2011 Penderita Kanker Serviks Anggota Hibah Dikti
Pengembangan Uji TagMan Real-Time PCR . .
2015 Untuk Mendeteksi Lepra Kasus Pausibasilar Anggota Hibah Riset Ul
Deteksi Mycobacterium leprae dengan real-
time PCR pada Spesimen Kerokan Jaringan . .
2016 Kulit dan Jaringan Biopsi Kulit Pasien Kusta Ketua Hibah Riset Ul
Pausibasilar dengan Basil Tahan Asam Negatif
Evaluasi Peran Diagnostik Pemeriksaan Biopsi Hibah Fakultas
2017 dan Uji Molekular TagMan Real-Time PCR Ketua Kedokteran
Untuk Mendetksi Mycobacterium leprae pada Universitas
Sampel Jaringan Pasien Kusta Pausibasilar Trisakti
Hubungan aktivitas fisik dengan kejadian infeksi .
2022 COVID-19 pada usia dewasa muda Ketua Mandiri
Hibah Fakultas
2023 Profll bqkterlologls bacteriuria pada pengemudi Anggota Keqlokte_ran
ojek online Universitas
Trisakti
Perilaku genital hygiene sebagai prediktor Hibah Fakultas
I ) L . Kedokteran
2023 | kejadian bacterial vaginosis pada pengemudi Anggota L
) . Universitas
ojek online L
Trisakti
Analisis hubungan kontras sensitivitas mata Hibah Fakultas
2024 | dengan gejala subyektif astenopia pada Anggota Kedokteran
kar)?awa?nj y plap 99 Universitas
Trisakti
Analisis kadar subkelas immunoglobulin G Hibah Fakultas
2024 (1gG) sebagai skrlnlng padg |r_1fek5| salurqn Anggota Keqlokte_ran
pernapasan kronik dan penilaian respons imun Universitas
terhadap vaksinasi Covid-19 Trisakti
Pengembangan Uji Deteksi Cepat Multipleks Hibah Fakultas
2024 Dengue untuk Deteksi Antibodi IgM, 1gG, dan Ketua Kedokteran
antigen Non-Structural Protein 1 (NS1) Universitas
Berbasis Immunostick Elisa Trisakti
KONFERENSI / SEMINAR / LOKAKARYA / SIMPOSIUM
Thn Judul Kegiatan Penyelenggara Panitia/
peserta/
pembicara
2017 | Why You Should Love Bacteria IDI & Mayapada Hospital Peserta
2017 ii”uasjlaksaa” TB pada Keadaan RSUD Budhi Asih & IDI Peserta




From Basic Microbiology to Clinical
Applied, Approaches to New

Persatuan Ahli Mikrobiologi
Klinik Indonesia (PAMKI)

2017 Technologies in Microbial & RS Dr. M. Djamil- Peserta
Diagnostic Universitas Andalas
Update on Management, Prevention ID.I' Per satuan A.‘h.“
; . . Mikrobiologi Klinik
2018 | and Control of Infectious Diseases in : Peserta
. X : Indonesia (PAMKI) dan
the Era of Antimicrobial Resistance A .
Universitas Airlangga
Seminar Difteri: Diagnosis, &?Lrgsfg?;u?mm
2018 | Tatalaksana, dan Manfaat Vaksinasi 010°09 Peserta
Indonesia (PAMKI) dan
untuk Pencegahan L .
Universitas Indonesia
Clinical Collaboration on Infectious IDI & Persatuan Ahli
2019 | Diseases Management in Global Mikrobiologi Klinik Peserta
Health Era Indonesia (PAMKI)
Tuberculosis Eradication Challange FK Universitas Trisakti dan
2019 | . . Peserta
in Indonesia IDI
2019 Pencegahan dan Pengendalian RSAL Dr. Mintohardjo Pembicara
Infeksi Dasar
2019 The Global Innovation and Policy in Fakultas Kedokteran Peserta
Covid-19: An Update Universitas Trisakti, Jakarta
Webinar Implementasi Pemeriksaan Persatuan Ahli Mikrobiolog
2020 plementasi "EmerIx Klinik Indonesia (PAMKI) Peserta
gRT-PCR untuk diagnosis Covid-19 dan IDI
2020 Webinar Antimicrobial Stewardship | Persatuan Ahli Mikrobiologi Peserta
in Covid-19 era Klinik Indonesia (PAMKI)
2020 Webinar Antimicrobial Stewardship Persatuan Ahli Penyakit Peserta
for treatment of HAP/VAP Dalam Indonesia (PAPDI)
2020 Webinar: Need for speed Vaccine Eijkman Institute for Peserta
and treatment of Covid-19 Molecular Biology
Webinar: Antimicrobial Resistance
Masterclass: Antimicrobial Becton Dickinson Medical
2020 | Stewardship in Pandemic Times, Device Company India and Peserta
How to Adopt Blood Cultures Best HISI Kolkata Chapter
Practices
Webinar Emerging Resistance in
Gram Negative Bacilli: Detection, Becton Dickinson Medical
2020 | Identification and Treatment, Device Company India and Peserta
Experience of a Tertiary Hospital in HISI Kolkata Chapter
East India
Webinar on AMR in times of Becton Dickinson Medical
2020 | COVID : Is it the Elephant in the Device Company India and Peserta
Room. HISI Kolkata Chapter
Webinar Penanganan Covie-19: . .
2020 | Perspektif dari Konsultan Penyakit Persatuan Ahl! Penyakit Peserta
. . Dalam Indonesia (PAPDI)
Tropik Indonesia
Seminar Daring Seri-1: Perhimpunan Mikrobiologi
2020 | Microbiology in New Normal Indonesia (PERMI) Pusat Peserta

COVID-19: Vaccine Development

bekerjasama dengan PERMI




and Readiness of Tourism Area in
Facing New Normal COVID-19

Bali dan Puslitkes LPPM
Universitas Udayana

COVID-19 Research Update in

Fakultas Kedokteran dan

2020 . IImu Kesehatan Universitas Peserta
Indonesia
Bengkulu
, . Perhimpunan Kedokteran
2020 Zzpial?gr?;maﬁozlr: E;-kli?.irl;zrksgektlf Tropis dan Penyakit Infeksi Peserta
peny Indonesia (PETRI)
RSUD ULIN Banjarmasin,
. Persatuan Dokter Paru
2020 ;jl’il#]):;l;lggrs;:jsér:](iag%'\l'/elr[l)l{riagkan Indonesia (PDPI) dan Peserta
Persatuan Ahli Mikrobiologi
Klinik Indonesia (PAMKI)
2020 Techincal Webinar on Laboratory Japan International Peserta
Testing for Covid-19 Cooperation Agency (JICA)
Notes on Covid-19 Handling in Faculty of Public Health
2020 . . . . . Peserta
Indonesia and Asia Universitas Indonesia
Persatuan Ahli Mikrobiologi
2020 Implementasi pemeriksaan gq-RT- Klinik Indonesia (PAMKI) Peserta
PCR untuk diagnosis Covid-19 dan IDI Wilayah Jawa
Timur
] Fakultas Kedokteran
201 | Update of COVID-19: From Universitas Airlangga, Peserta
Genome to Immunity
Surabaya
2021 Covid-19 Update: In high risk group Fakultas Kedokteran Peserta
and all the things you need to know Universitas Trisakti, Jakarta
2021 | Prudent Use of Antibiotics ID.I Wilayah Dacrah Peserta
Istimewa Yogyakarta
Fight Against Antimicrobial - . .
2021 | Resistance in Covid-19 Pandemic Per_saj[uan Anli M|krob|olog| Peserta
Era Klinik Indonesia (PAMKI)
The 6th Indonesia International Indonesian Society of
2021 (SI)I/g}[é(;smm on Infection Control Infection Control (INASIC) Peserta
Varian Baru SARS-CoV2: Kesiapan - . .
2021 | Rumah Sakit dan Laboratorium Plgisr?;ta:rr]\cﬁrr]lgsli\glgzbl\l/? :(08' Peserta
Pemeriksa COVID-19
Perhimpunan Dokter
2021 | Prudent Antifungal Stewardship Spesialis ParaS|toIog|_KI|n|k Peserta
dan Yayasan Pelita
RASPRO Indonesia
Webinar Hospital Acquired Infection
2022 (HAIs) and Multidrugs Resistant Persatuan Ahli Mikrobiologi Peserta
Organism (MDRO) in Pandemi Klinik Indonesia (PAMKI)
Covid-19 Era
Research center for care and
2022 Recent updates on multidrug- control of infectious disease Peserta

resistant tuberculosis management

(RC3ID) Universitas
Padjajaran




KONAS PAMKI Xl dan PIT:
Enhancing collaborative action in

Persatuan Ahli Mikrobiologi

2022 infectious disease research and Klinik Indonesia (PAMKI) Peserta
health service
Webinar Pencegahan dan

2022 pengendalian infeksi jamur di rumah | Persatuan Ahli Mikrobiologi Peserta
sakit sebagai upaya pengendalian Klinik Indonesia (PAMKI)
resistensi antimikroba
Webinar: Controlling antimicrobial - .

. Forum World Antimicrobial

2022 | resistance together — Integrated Peserta
stewardship ?no del g Awareness Week (WAAW)
Dengue prevention: Translating Dengue Academy

2023 knowledge into action Masterclass Peserta
Webinar: Peran pemeriksaan

2023 g?:gunnézgg gﬁLaurPT]?nteigeger](kan RSPAD Gatot Soebroto Peserta
tatalaksananya
Webinar update terkini diagnosis Persatuan Ahli Mikrobiologi

2023 tuberculosis Klinik Indonesia (PAMKI) Peserta

- . . Continuing Medical

Mini symposium: Enhancing the .

2024 | hospital infection and resistance Education Faculty of Peserta

control

Medicine Universitas
Trisakti

KEGIATAN PROFESIONAL / PENGABDIAN KEPADA

MASYARAKAT
Thn JENIS / NAMA KEGIATAN TEMPAT
Pelayanan, Konsultasi Kesehatan dan Pengobatan
2017 | Umum di Kelurahan Tegal Alur, Kecamatan Kelurahan Tegal Alur
Kalideres, Jakarta Barat
Pelayanan, Konsultasi Kesehatan dan Pengobatan
2017 | Umum di Kelurahan Angke, Kecamatan Tambora, Kelurahan Angke
Jakarta Barat
Pelayanan, Konsultasi Kesehatan dan Pengobatan
2017 | Umum di Kelurahan Krendang, Kecamatan Kelurahan Krendang
Tambora, Jakarta Barat
Pelayanan, Konsultasi Kesehatan dan Pengobatan
2017 | Umum di Kelurahan Rawa Buaya, Kecamatan Kelurahan Rawa Buaya
Cengkareng, Jakarta Barat
Pelayanan, Konsultasi Kesehatan dan Pengobatan Desa Banyuresmi, Kecamatan
2017 | Umum di Kecamatan Jiput, Kabupaten Pandeglang, | . '
Banten Jiput, Kabupaten Pandeglang
Pelayanan, Konsultasi Kesehatan dan Pengobatan Desa Karyawangi,
2017 | Umum di Kecamatan Pulosari, Kabupaten Kecamatan Pulosari,

Pandeglang, Banten

Kabupaten Pandeglang




2018

Pelayanan, konsultasi kesehatan dan pengobatan
bagi masyarakat di desa Sukacai, Kecamatan Jiput,
Kabupaten Pandeglang

Desa Sukacai, Kecamatan
Jiput, Kabupaten Pandeglang

2019

Penyuluhan, konsultasi, pelayanan/pemeriksaan
kesehatan umum dan gigi warga Kelurahan Kota
Bambu Utara

Kelurahan Kota Bambu Utara

2019

Penyuluhan, konsultasi, pelayanan/pemeriksaan
kesehatan umum dan gigi warga Kelurahan Cideng

Kelurahan Cideng

2019

Pelayanan, konsultasi kesehatan dan pengobatan
umum di Kelurahan Duri Kosambi, Kecamatan
Cengkareng, Jakarta-Barat

Kelurahan Duri Kosambi

2020

Penyuluhan pencegahan Covid-19: Penggunaan
pembersih dan disinfektan dalam rumah tangga

Tanjung Duren Utara RW 05

2021

Penyuluhan Pola Hidup Bersih Sehat dengan
Pelatihan Mencuci Tangan dan Pelayanan
Kesehatan bagi Masyakarat Umum di Jakarta-Barat

Kelurahan Rawa Buaya
(Daring)

2021

Praktik hidup bersih dan sehat di sekolah selama
masa pandemi Covid-19

SMPIT Almadinah, Bogor

2021

Penyuluhan Tentang Demam Berdarah dan Juru
Pemantau Jentik bagi Masyarakat Awam dan
Pelayanan Kesehatan bagi Masyakarat Umum di
Jakarta Barat

Kelurahan Rawa Buaya

2021

Penyuluhan Pola Hidup Bersih Sehat dengan
Pelatihan Mencuci Tangan dan Pelayanan
Kesehatan bagi Masyakarat Umum di Jakarta-Barat

Kelurahan Rawa Buaya

2022

Edukasi pencegahan infeksi saluran kemih dan
pelayanan kesehatan pada pengemudi ojek online

Fakultas Kedokteran
Universitas Trisakti

2022

Peningkatan kesehatan dan pengetahuan mengenai
bahaya gangguan pernapasan pada pengemudi ojek
online

Fakultas Kedokteran
Universitas Trisakti

2022

Penyuluhan Tentang Demam Berdarah dan
Pencegahannya

Kelurahan Rawa Buaya

2022

Penyuluhan Penyakit Infeksi Akibat
Ketidakpatuhan Mencuci Tangan dan Pelatihan
Teknik Mencuci Tangan dengan Benar

Kelurahan Rawa Buaya

2023

Efektivitas penyuluhan sebagai media peningkatan
pengetahuan pertumbuhan anak pada kader dan
guru PAUD di Kecamatan Jati Pulo, Jakarta-Barat

Kecamatan Jati Pulo, Jakarta-
Barat

2024

Peningkatan pengetahuan pada orangtua tentang
gizi seimbang anak usia 3-6 tahun

Kota Tangerang




ORGANISASI PROFESI / ILMIAH

Tahun Jenis/Nama Organisasi Jabatan
2006 — sekarang Ikatan Dokter Indonesia (IDI) Anggota
Persatuan Ahli Mikrobiologi Klinik
2016 — sekarang Indonesia (PAMKI) Cabang Jakarta dan Anggota
Pusat
Persatuan Dokter Spesialis Mikrobiologi | Pengurus cabang Jakarta
2019 — sekarang Klinik (bagian pembinaan)




