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Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti yang memiliki ketertarikan pada bidang Kedokteran
Olahraga, Kedokteran Gawat Darurat, dan Kesehatan Masyarakat. Aktif dalam organisasi, pengabdian kepada
masyarakat, dan kegiatan edukasi kesehatan. Memiliki pengalaman dalam koordinasi tim, kepemimpinan, serta
penyelenggaraan program kesehatan masyarakat, dengan komitmen untuk terus belajar dan memberikan
kontribusi positif.

Pendidikan
Universitas Trisakti - Indonesia, Jakarta Barat Aug 2023 - May 2027 (Expected)
Sarjana
Labschool Cibubur - Kota Bekasi, Jawa Barat Jul 2020 - May 2023
SMA

Pengalaman Organisasi

Abdimas 2026 - Jakarta, Indonesia Feb 2026 - Jun 2026
Ketua Pelaksana
¢ Memimpin perencanaan, koordinasi, dan pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat Fakultas Kedokteran Universitas
Trisakti.
¢ Mengoordinasikan lebih dari 100 panitia lintas divisi untuk memastikan seluruh rangkaian kegiatan berjalan sesuai rencana.
¢ Menjalin komunikasi dan kerja sama dengan dosen pembimbing, tenaga kesehatan, pemerintah setempat, serta mitra kegiatan.

Sumpah Dokter - Jakarta, Indonesia May 2026
Panitia Cabutan

¢ Mendampingi tamu undangan selama rangkaian acara dan memastikan kebutuhan mereka terpenuhi.

¢ Mengarahkan tamu menuju area acara serta memberikan informasi terkait alur kegiatan.

¢ Membantu memastikan kenyamanan dan ketertiban tamu selama acara berlangsung.

Jakarta Running Festival - Jakarta, Indonesia Oct 2025
Tim Medis
e Bertugas di Tenda Medis Merah pada hari pertama untuk mendukung pelayanan medis bagi peserta yang membutuhkan
penanganan lanjutan.
¢ Bertugas di Pos Medis KM 28 pada hari kedua untuk melakukan respons cepat terhadap kasus cedera, dehidrasi, dan gangguan
kesehatan yang terjadi di lintasan lari.

Cravier 2022 - Jakarta, Indonesia Aug 2022 - Oct 2022
PIC MC

¢ Bertanggung jawab mengoordinasikan kebutuhan dan kelancaran tugas Master of Ceremony selama acara.

¢ Menjadi liaison bagi pengisi acara Rigen Rakelna dan Rispo, serta memastikan seluruh rangkaian acara berjalan sesuai rundown.

e Berkoordinasi dengan divisi acara, perlengkapan, dan talent untuk menjaga kelancaran jalannya acara.

Legacy 2022 - Cibubur, Jawa Barat Aug 2022
Anggota

¢ Bertugas sebagai Game Master pada kompetisi Valorant selama rangkaian acara.
¢ Mengelola jalannya pertandingan, memastikan kepatuhan terhadap peraturan, serta menjaga kelancaran kompetisi.
¢ Membantu menciptakan pelaksanaan kompetisi yang tertib, adil, dan sesuai dengan jadwal.

Penelitian & Prestasi

¢ Modul Pilihan (2026): Sports Medicine - St. Carolus Hospital & Klinik Utama Eminence Kuningan

¢ PKM (2026): Edukasi Tatalaksana Penyakit Melalui Pengendalian Kadar Gula Darah dengan Aktivitas Fisik dan Senam Khusus
Diabetes

e PKM (2025): EMOTE: Emotional Monitoring & Therapy - Aplikasi Inovatif untuk Konseling Kesehatan Mental dan Analisis Pola Emosi
Real-Time

¢ Prestasi (2024): Juara 3 Kyorugi Senior Under 68 Kg Putra



