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Penulis menyelesaikan pendidikan profesi dokter di Fakultas Kedokteran 
Universitas Trisakti pada tahun 2002, kemudian melanjutkan pendidikan 
Spesialis Anak (PPDS-1) sekaligus program Magister Ilmu Kedokteran Dasar 
dengan konsentrasi Ilmu Kesehatan Anak di Fakultas Kedokteran Universitas 
Padjadjaran, yang keduanya diselesaikan pada tahun 2011. Penulis kemudian 
memperdalam keilmuannya melalui program doktoral di Fakultas Kesehatan 
Masyarakat Universitas Indonesia, yang diselesaikan pada tahun 2024. 
Untuk memperluas kompetensi klinisnya, penulis juga menyelesaikan Post-
Graduate Program in Pediatric Nutrition melalui kerja sama Boston 
University School of Medicine  dengan Medinscribe – IDAI pada tahun 2022. 

Saat ini, penulis menjabat sebagai Kepala Departemen Ilmu Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran 
Universitas Trisakti sejak tahun 2025, setelah sebelumnya mengemban amanah sebagai Wakil 
Dekan Bidang Kemahasiswaan dan Alumni selama dua periode (2013–2024). Penulis telah 
mengabdikan diri sebagai staf pengajar dan dosen di Departemen Ilmu Kesehatan Anak Fakultas 
Kedokteran Universitas Trisakti sejak tahun 2003 hingga sekarang. Di bidang klinis, penulis 
berpraktik sebagai Dokter Spesialis Anak di RS Brawijaya Duren Tiga (2011-2024), RS Hermina 
Ciputat, dan RS Sariasih Ciputat. Di luar dunia kedokteran, penulis juga aktif dalam olahraga 
panahan sebagai Co-founder Mountaz Archery Indonesia sejak tahun 2016 sekaligus pemegang 
sertifikasi Pelatih Panahan Tingkat Dasar dari PERPANI DKI Jakarta (2016), mencerminkan 
komitmennya dalam mendorong gaya hidup aktif dan sehat di masyarakat. 

Minat riset penulis mencakup berbagai bidang, antara lain imunisasi dan seroproteksi anak, 
neonatologi, gizi anak, tatalaksana antibiotik, serta pengembangan alat kesehatan inovatif. Salah 
satu karya unggulan penulis adalah pengembangan BLUI Blanket, sebuah selimut fototerapi 
inovatif untuk tata laksana ikterus neonatorum, yang telah memperoleh hak merek, desain industri, 
dan dalam proses paten sederhana. Hingga saat ini, penulis telah menghasilkan lebih dari 40 karya 
ilmiah yang dipublikasikan di jurnal nasional maupun internasional bereputasi, di 
antaranya Paediatrica Indonesiana, Sari Pediatri, PLoS ONE, PeerJ, Journal of Drug and Alcohol 
Research, Jurnal Biomedika dan Kesehatan, dan Panrita Abdi. Artikel dengan sitasi tertinggi 
adalah "Aspek Imunologi Air Susu Ibu dan Covid-19" (Jurnal Penelitian dan Karya Ilmiah Lembaga 
Penelitian Universitas Trisakti, 2021) dengan 16 sitasi, serta "Hubungan Antara Kadar Feritin dan 
Kadar 25-Hidroksikolekalsiferol Serum Pasien Thalassemia Mayor Anak" (Sari Pediatri, 2016) 
dengan 12 sitasi. Penulis meraih pengakuan internasional melalui Fellowship dan 
keanggotaan International Society for Quality in Health Care (ISQua) pada tahun 2026, serta 
menjadi penerima beasiswa LPDP (PK 157) BUDI-DN pada tahun 2020. Identitas publikasi penulis 
terdaftar pada Scopus Author ID 36843851300, ORCID 0000-0001-8156-4876, Google Scholar 
ID HeWB5A8AAAAJ, dan Sinta ID 5987541.

 



dr. Firda Fairuza, Sp.A 

Penulis menyelesaikan pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran 
Universitas Trisakti pada tahun 2002. Penulis kemudian melanjutkan 
pendidikan Spesialis Anak di Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia 
dan menyelesaikannya pada tahun 2014. 

Saat ini, penulis bertugas sebagai staf pengajar di Departemen Ilmu 
Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti, dan sebelumnya 
sejak tahun 2019 dipercaya mengemban amanah sebagai Kepala 
Departemen Ilmu Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran Universitas 

Trisakti. Dalam bidang organisasi profesi, penulis aktif sebagai anggota Ikatan Dokter Indonesia 
(IDI) Jakarta Pusat sejak tahun 2011, dan sejak tahun 2014 menjadi anggota Ikatan Dokter Anak 
Indonesia (IDAI) Jaya. Di bidang klinis, penulis berpraktik sebagai Dokter Spesialis Anak di RSKB 
Columbia Asia Pulomas sejak tahun 2016 dan di Klinik Privamed sejak tahun 2024. 

Penulis aktif berkontribusi dalam berbagai penelitian dan publikasi ilmiah di bidang kesehatan 
anak mencakup berbagai bidang, antara lain imunisasi dan seroproteksi anak, neonatologi. Hingga 
saat ini, penulis telah menghasilkan lebih dari 13 karya ilmiah yang dipublikasikan di jurnal nasional 
maupun internasional bereputasi, di antaranya PLoS ONE, PeerJ, Universa Medicina, Jurnal 
Biomedika dan Kesehatan, serta Jurnal Akta Trimedika. Artikel dengan sitasi tertinggi adalah "The 
effectiveness of hepatitis B vaccine in toddlers based on the five-year period national basic 
health research (Riskesdas 2007, 2013 and 2018) in Indonesia" yang dipublikasikan 
di PeerJ (2023) dengan 7 sitasi, serta "Seroprevalence of Bordetella pertussis infection in children 
1–14 years old" yang dipublikasikan di PLoS ONE (2024) dengan 8 sitasi. Dedikasi penulis dalam 
pelayanan kesehatan anak dan pengembangan pendidikan kedokteran tercermin dari 
pengabdiannya yang konsisten di lingkungan akademik dan klinis Universitas Trisakti. Identitas 
publikasi penulis terdaftar pada Scopus Author ID 58347642600, ORCID 0009-0006-4904-
8605, Google Scholar ID 3OFwJSyndfgC dan Sinta ID 6727318. 

 

dr. Nathalia Ningrum, Sp.A., AIFO-K 

Penulis menyelesaikan pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran 
Universitas Trisakti Jakarta pada tahun 1998–2005, dengan prestasi 
membanggakan sebagai lulusan terbaik Program Profesi Dokter pada 
Januari 2002. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan Spesialis Anak di 
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia, RSUPN Cipto Mangunkusumo 
Jakarta, dan menyelesaikannya pada tahun 2016. 

Saat ini, penulis bertugas sebagai dosen tetap di Departemen Ilmu 
Kesehatan Anak Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti sejak tahun 
2005 hingga sekarang. Di bidang klinis, penulis berpraktik sebagai Dokter 

Spesialis Anak di RSIA Brawijaya Duren Tiga, Pancoran sejak tahun 2016, serta di RS Brawijaya 
Saharjo sejak tahun 2020. Untuk terus meningkatkan kompetensinya, penulis telah mengikuti 
berbagai pelatihan lanjutan, antara lain Advanced Pediatric Resuscitation 



Course sebagai Provider yang diselenggarakan oleh UKK ERIA-IDAI (2022), Advanced Neonatal 
Resuscitation Course sebagai Provider yang diselenggarakan oleh UKK Neonatologi-IDAI (2022), 
serta memperoleh sertifikasi Ahli Ilmu Faal Olahraga–Klinis (AIFO-K) pada tahun 2025, yang 
memperkaya kompetensinya dalam aspek kesehatan olahraga pada anak. Dalam bidang 
organisasi profesi, penulis aktif sebagai anggota IDAI Jakarta DKI Jakarta sejak tahun 2016, serta 
anggota IDI Jakarta Selatan sejak tahun 2005. 

Penulis aktif berkontribusi dalam berbagai penelitian dan publikasi ilmiah di bidang kesehatan 
anak. Hingga saat ini, penulis telah menghasilkan lebih dari 12 karya ilmiah yang dipublikasikan di 
jurnal nasional maupun internasional bereputasi, di antaranya PLoS ONE, PeerJ, Jurnal Kedokteran 
Diponegoro, Jurnal Akta Medika, Jurnal Pengabdian Masyarakat Trimedika, dan JUARA: Jurnal 
Wahana Abdimas Sejahtera. Artikel dengan sitasi tertinggi adalah "Diagnosis dan Tatalaksana 
Anemia Defisiensi Besi pada Anak Usia 0–18" (Jurnal Penelitian dan Karya Ilmiah Lembaga 
Penelitian Universitas Trisakti, 2022) dengan 22 sitasi, serta "Seroprevalence of Bordetella 
pertussis infection in children 1–14 years old" yang dipublikasikan di PLoS ONE (2024) dengan 8 
sitasi. Identitas publikasi penulis terdaftar pada Scopus Author ID: 58349541900, Google Scholar 
ID 3OFwJSyndfgC dan Sinta ID 5997876. 

 

dr. Meiriani Sari, M.Sc., Sp.A., AIFO-K 

Penulis menyelesaikan pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran 
Universitas Trisakti Jakarta, kemudian melanjutkan Program Pendidikan 
Dokter Spesialis (PPDS) Ilmu Kesehatan Anak sekaligus meraih gelar Master 
of Science (M.Sc.) di Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah Mada, 
Yogyakarta. 

Saat ini, penulis bertugas sebagai dosen tetap di Fakultas Kedokteran 
Universitas Trisakti. Di samping peran akademiknya, penulis juga aktif 
berpraktik sebagai Dokter Spesialis Anak sekaligus Konsultan Laktasi di RS 
Sumber Waras Jakarta, di mana ia juga mengemban tanggung jawab sebagai 

Dokter Pendidik Klinis. Selain itu, penulis turut berpraktik sebagai Dokter Spesialis Anak dan 
Konsultan Laktasi di RS Anggrek Mas Jakarta. Pada tahun 2026, penulis berhasil memperoleh 
sertifikasi Ahli Ilmu Faal Olahraga–Klinis (AIFO-K), yang memperluas kompetensinya ke ranah 
kedokteran olahraga dalam konteks klinis, khususnya dalam penerapannya pada kesehatan anak. 

Penulis aktif berkontribusi dalam berbagai penelitian dan publikasi ilmiah di bidang kesehatan 
anak. Hingga saat ini, penulis telah menghasilkan lebih dari 15 karya ilmiah yang dipublikasikan di 
jurnal nasional maupun internasional bereputasi, di antaranya PLoS ONE, PeerJ, Intisari Sains 
Medis, Jurnal Biomedika dan Kesehatan, Jurnal Akta Trimedika, dan Jurnal Akta Medika. Artikel 
dengan sitasi tertinggi adalah "Diagnosis dan Tatalaksana Anemia Defisiensi Besi pada Anak Usia 
0–18" (Jurnal Penelitian dan Karya Ilmiah Lembaga Penelitian Universitas Trisakti, 2022) dengan 
42 sitasi, serta "Kejadian Luar Biasa Poliomielitis di Indonesia pada Tahun 2022–2023: Suatu 
Tinjauan" (Jurnal Akta Trimedika, 2024) dengan 9 sitasi. Dengan total sitasi sebanyak 75 dan h-
index 5, penulis memberikan kontribusi yang berarti dalam pengembangan ilmu kesehatan anak, 
khususnya di lingkungan Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti. Identitas publikasi penulis 



terdaftar pada Scopus Author ID 58349542000, ORCID 0000-0002-5479-5326, Google 
Scholar ID gf5TsVEAAAAJ, dan Sinta ID 6727766. 

 

dr. Dita Setiati, Sp.A 

Penulis menyelesaikan pendidikan dokter di Universitas Diponegoro pada 
tahun 1990. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan Spesialis Anak di 
Universitas Indonesia dan menyelesaikannya pada tahun 2000. Tidak 
berhenti di situ, penulis terus memperdalam keahliannya dengan mengikuti 
program Fellow Alergi Imunologi di RSCM pada tahun 2011, yang 
menjadikannya salah satu tenaga ahli di bidang alergi dan imunologi anak. 

Saat ini, penulis bertugas sebagai staf di Departemen Ilmu Kesehatan Anak 
Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti. Dalam bidang organisasi profesi, 
penulis tercatat sebagai anggota Ikatan Dokter Indonesia (IDI) Jakarta Pusat 

sejak tahun 1990, anggota Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) Jakarta sejak tahun 2000, serta 
anggota aktif Unit Kerja Koordinasi (UKK) Alergi Imunologi Reumatologi IDAI. 

Penulis aktif berkontribusi dalam berbagai penelitian dan publikasi ilmiah di bidang kesehatan 
anak. Hingga saat ini, penulis telah menghasilkan lebih dari 12 karya ilmiah yang dipublikasikan di 
jurnal nasional maupun internasional bereputasi, di antaranya PLoS ONE, PeerJ, Jurnal Kedokteran 
Diponegoro, Jurnal Akta Trimedika, Jurnal Akta Medika, International Journal of Community 
Service Learning, dan Panrita Abdi. Artikel dengan sitasi tertinggi adalah "Kejadian Luar Biasa 
Poliomielitis di Indonesia pada Tahun 2022–2023: Suatu Tinjauan" (Jurnal Akta Trimedika, 2024) 
dengan 9 sitasi, serta "Seroprevalence of Bordetella pertussis infection in children 1–14 years 
old" yang dipublikasikan di PLoS ONE (2024) dengan 8 sitasi. Dedikasi penulis dalam bidang alergi 
dan imunologi anak serta kesehatan anak secara luas tercermin dari komitmennya yang konsisten 
dalam pelayanan klinis maupun pengembangan keilmuan di lingkungan Fakultas Kedokteran 
Universitas Trisakti. Identitas publikasi penulis terdaftar pada Scopus Author ID 59351307000, 
ORCID 0009-0009-9150-0580, Google Scholar ID 8R4xPkAAAAAJ dan Sinta ID 6829813. 

 

 

 
 



dr. Nia Nurul Aziza, Sp.A 

Penulis menyelesaikan pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran 
Universitas Trisakti pada tahun 2001. Penulis kemudian melanjutkan 
pendidikan Spesialis Anak di Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga 
dan menyelesaikannya pada tahun 2017. 

Dalam perjalanan kariernya, penulis telah melewati beragam pengalaman 
klinis yang memperkaya wawasannya. Sebelum menempuh pendidikan 
spesialis, penulis pernah bertugas sebagai dokter perusahaan di Kawasan 
Berikat Nasional Cilincing (2001–2004), dokter di PT Abbott Indonesia 
(2004–2009), serta dokter Resident Medical Officer (RMO) di RS Siloam 

Lippo Village (2009–2011). Setelah menyelesaikan pendidikan spesialis, penulis menjalani Wajib 
Kerja Dokter Spesialis sebagai Dokter Spesialis Anak di RSUD Dr. Haulussy, Ambon (Juli 2018–Juni 
2019). Saat ini penulis berpraktik sebagai Dokter Spesialis Anak di RSUD Ciracas Jakarta Timur 
sejak tahun 2019. 

Dalam bidang organisasi profesi, penulis tercatat sebagai anggota IDI Cabang Kota Tangerang 
(2009–2012), IDI Jawa Timur Cabang Surabaya (2012–2017), IDI Ambon. Saat ini penulis 
merupakan anggota dari IDI Jakarta timur serta IDAI Cabang Jakarta Timur sejak tahun 2019 hingga 
sekarang. 

Minat riset penulis berfokus pada bidang tumbuh kembang anak, neurologi perkembangan, dan 
penyakit anak. Penulis memiliki berbagai keahlian khusus dalam penilaian deteksi dini gangguan 
perkembangan anak, yang diperoleh melalui serangkaian pelatihan Nasional dan  internasional 
bersertifikat seperti penilaian Perkembangan Denver II, Kuisioner Praskrining Perkembangan 
(KPSP), Early language milesstone (ELMS), dan penilaian General Movements Assessment (GMs) 
metode Prechtl,  di bawah bimbingan Prof. Ahmad Suryawan, SpA (K) dari Universitas Airlangga 
Surabaya dan Prof. Mijna Hadders Algra dari Developmental Neurology, University Medical Centre 
of Groningen (UMCG), Belanda. Penulis juga aktif melakukan penelitian, termasuk karya yang 
mendapat penghargaan sebagai Presentator Terbaik Makalah Bebas Oral dalam PIT IKA ke-7 tahun 
2015. Hingga saat ini, penulis telah menghasilkan lebih dari 10 karya ilmiah yang dipublikasikan di 
jurnal nasional maupun internasional bereputasi, di antaranya PLoS ONE, Jurnal Kedokteran 
Diponegoro, Jurnal Akta Trimedika, Jurnal Akta Medika, Biomedical Journal of Indonesia 
dan Panrita Abdi. Artikel dengan sitasi tertinggi adalah "Kejadian Luar Biasa Poliomielitis di 
Indonesia pada Tahun 2022–2023: Suatu Tinjauan" (Jurnal Akta Trimedika, 2024) dengan 9 sitasi, 
serta "Menuju Eliminasi Tuberkulosis Anak di Indonesia pada Tahun 2030: Sebuah 
Tinjauan" (Jurnal Akta Medika, 2024) dengan 2 sitasi. Identitas publikasi penulis terdaftar pada 
Scopus Author ID 60431110900, Google Scholar ID apliJl8AAAAJ dan Sinta ID 6829913. 

 



dr. Damar Prasetya, Sp.A., M.Sc., M.Psi.T 

Penulis menyelesaikan pendidikan Sarjana Kedokteran dan Profesi Dokter 
di Universitas Sriwijaya pada tahun 2010. Setelah itu, penulis melanjutkan 
pendidikan Program Pendidikan Dokter Spesialis (PPDS) Ilmu Kesehatan 
Anak sekaligus meraih gelar Master in Clinical Medicine (M.Sc.) di Fakultas 
Kedokteran Universitas Gadjah Mada, yang keduanya diselesaikan pada 
tahun 2019–2020. Tidak berhenti di situ, penulis kembali memperluas 
cakrawala keilmuannya dengan menempuh program Magister Psikologi 
Terapan Anak Usia Dini (M.Psi.T) di Universitas Indonesia, yang 

diselesaikan pada tahun 2024 dengan predikat Summa Cumlaude dan IPK sempurna 4,00. 

Sejak tahun 2025, penulis bergabung sebagai staf pengajar di Departemen Ilmu Kesehatan Anak 
Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti. Di bidang klinis, penulis berpraktik sebagai Dokter 
Spesialis Anak di Eka Hospital Bekasi, RS Mitra Keluarga Kemayoran, dan RS Pelni Jakarta. 
Sebelumnya, penulis juga pernah bertugas di RSUD Tugu Koja, Jakarta Utara (2020–2023). 

Penulis merupakan sosok berprestasi tinggi yang meraih berbagai penghargaan bergengsi, di 
antaranya predikat Dokter Spesialis Anak Lulusan Terbaik Tingkat Nasional pada Evaluasi Nasional 
Terpusat Dokter Anak Indonesia (2020), Young Endocrinologist Award pada the 8th Indonesian 
Pediatric Endocrinology Update (2022), serta Indonesian Growth and Development Award pada 
ajang bergengsi Indonesian Growth Development and Social Pediatrics (2023 dan 2025). Minat 
riset penulis mencakup bidang kesehatan anak, kesehatan sekolah, parenting science, 
dan developmental cognitive science. Hingga saat ini, penulis telah menghasilkan lebih dari 7 
karya ilmiah yang dipublikasikan di jurnal nasional maupun internasional bereputasi, di 
antaranya Jurnal Filsafat Indonesia, JKKI: Jurnal Kedokteran dan Kesehatan Indonesia, Malaysian 
Journal of Nutrition, Cermin Dunia Kedokteran, World Nutrition Journal, dan JPPI (Jurnal Penelitian 
Pendidikan Indonesia). Artikel dengan sitasi tertinggi adalah "Philosophy Education for 
Children" (Jurnal Filsafat Indonesia, 2020) dengan 8 sitasi, serta "Fahr's Syndrome in Teenage Girls 
with Systemic Lupus Erythematosus: A Case Report" (JKKI: Jurnal Kedokteran dan Kesehatan 
Indonesia, 2020) dengan 6 sitasi. Identitas publikasi penulis terdaftar pada Scopus Author ID 
57224475939, ORCID 0000-0003-1481-4411 dan Google Scholar ID J-1VDyIAAAAJ. 

 

 

 


