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Penulis menyelesaikan pendidikan dokter di Fakultas Kedokteran
Universitas Trisakti Jakarta, kemudian melanjutkan Program Pendidikan
Dokter Spesialis (PPDS) Ilmu Kesehatan Anak sekaligus meraih gelar
Master of Science (M.Sc.) di Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah
Mada, Yogyakarta.

Saat ini, penulis bertugas sebagai dosen tetap di Fakultas Kedokteran
Universitas Trisakti. Di samping peran akademiknya, penulis juga aktif
berpraktik sebagai Dokter Spesialis Anak sekaligus Konsultan Laktasi di

RS Sumber Waras Jakarta, di mana ia juga mengemban tanggung jawab sebagai Dokter
Pendidik Klinis. Selain itu, penulis turut berpraktik sebagai Dokter Spesialis Anak dan
Konsultan Laktasi di RS Anggrek Mas Jakarta. Pada tahun 2026, penulis berhasil
memperoleh sertifikasi Ahli Ilmu Faal Olahraga–Klinis (AIFO-K), yang memperluas
kompetensinya ke ranah kedokteran olahraga dalam konteks klinis, khususnya dalam
penerapannya pada kesehatan anak.

Penulis aktif berkontribusi dalam berbagai penelitian dan publikasi ilmiah di bidang kesehatan
anak. Hingga saat ini, penulis telah menghasilkan lebih dari 15 karya ilmiah yang
dipublikasikan di jurnal nasional maupun internasional bereputasi, di antaranya PLoS
ONE, PeerJ, Intisari Sains Medis, Jurnal Biomedika dan Kesehatan, Jurnal Akta Trimedika,
dan Jurnal Akta Medika. Artikel dengan sitasi tertinggi adalah "Diagnosis dan Tatalaksana
Anemia Defisiensi Besi pada Anak Usia 0–18" (Jurnal Penelitian dan Karya Ilmiah Lembaga
Penelitian Universitas Trisakti, 2022) dengan 42 sitasi, serta "Kejadian Luar Biasa
Poliomielitis di Indonesia pada Tahun 2022–2023: Suatu Tinjauan" (Jurnal Akta Trimedika,
2024) dengan 9 sitasi. Dengan total sitasi sebanyak 75 dan h-index 5, penulis
memberikan kontribusi yang berarti dalam pengembangan ilmu kesehatan anak, khususnya
di lingkungan Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti. Identitas publikasi penulis terdaftar
pada Scopus Author ID 58349542000, ORCID 0000-0002-5479-5326, Google Scholar
ID gf5TsVEAAAAJ, dan Sinta ID 6727766.
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