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PROFIL SINGKAT 
 

Mahasiswa Program Studi Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti yang sedang menyusun 
penelitian skripsi mengenai hubungan kebiasaan hidrasi dengan sindroma mata kering pada remaja. 
Memiliki pemahaman dasar mengenai metodologi dan etika penelitian kesehatan serta mampu 
melakukan telaah literatur, penyusunan instrumen, dan pengelolaan data secara teliti. Berkomitmen 
menjalankan penelitian secara bertanggung jawab dan menjaga kerahasiaan data responden. 

 
PENDIDIKAN 

 

2023 - Sekarang Universitas Trisakti 
Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran  

2020 - 2023 SMAN 78 Jakarta 

 

PENGALAMAN AKADEMIK  
 

2026 - Sekarang Penelitian Skripsi 
Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti 

  Menyusun penelitian mengenai hubungan kebiasaan hidrasi dengan 
sindroma mata kering pada remaja, meliputi penyusunan proposal, 
telaah literatur, serta perencanaan metode dan instrumen. 

 

2026 Peserta Modul Pilihan Kedokteran Olahraga 
Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti | Rumah Sakit St. Carolus 

  Mengikuti pembelajaran lapangan dan observasi kegiatan pelayanan 
kedokteran olahraga, serta menyusun telaah literatur mengenai cedera 
pada pemain padel rekreasional, faktor risiko, dan strategi 
pencegahannya. 

 

2024                                               Anggota Tim Penyusun Poster Edukasi 
Kegiatan ABDIMAS / Abdi Masyarakat  

  Menyusun poster edukasi berjudul "Masyarakat Sehat, Perempuan 
Berdaya: Yuk Vaksin HPV!" sebagai media penyampaian informasi 
kesehatan dalam rangkaian kegiatan kaderisasi pengabdian kepada 
masyarakat. 

 

 



KEAHLIAN 
 

• Telaah literatur ilmiah 
• Penyusunan proposal  
• Penyusunan media edukasi kesehatan 
• Microsoft Word, PowerPoint, Excell, dan Canva 
• Komunikasi, kerja sama tim, dan ketelitian 

 

 


