Lampiran 3. Informed consent
INFORMED CONSENT

Penelitian ini bertujuan mengukur kadar gula darah sewaktu, mengidentifikasi
distribusi durasi kerja, serta menganalisis hubungan antara durasi kerja dengan
kadar gula darah sewaktu pada driver ojek online di Jakarta.

Jika Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia menjadi responden, prosedur yang akan dijalani
adalah sebagai berikut:

1. Mengisi formulir data karakteristik responden (nama/inisial, usia, jenis
kelamin) dan durasi kerja selama 4 minggu terakhir.

2. Memperlihatkan riwayat aktivitas/durasi kerja pada aplikasi ojek online
sebagai verifikasi data durasi kerja. Informasi ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan kerahasiaannya dijaga.

3. Menjalani pemeriksaan kadar gula darah sewaktu menggunakan glukometer
melalui pengambilan sampel darah kapiler dari ujung jari (finger prick)
dengan alat steril sekali pakai.

Tindakan pemeriksaan gula darah melibatkan jarum sekali pakai, sehingga risiko
yang mungkin timbul berupa nyeri ringan atau memar kecil pada lokasi penusukan,
yang umumnya hilang dalam waktu singkat. Seluruh prosedur menggunakan alat
steril untuk meminimalkan risiko infeksi.

Semua data, identitas, dan hasil pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan pengembangan ilmu pengetahuan serta publikasi
ilmiah.

Bila ada pertanyaan, Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menghubungi peneliti di nomor
telepon 08118013999 atas nama Izzah Melisa Putri.

Bapak/Ibu/Saudara/i bebas untuk menolak ikut dalam penelitian ini. Bila
Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia ikut dalam penelitian ini kami mohon untuk
memubuhkan tanda tangan pada formulir persetujuan di bawah ini.

Jakarta,................ 2026

(Izzah Melisa Putri)
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Formulir Persetujuan

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami.
Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk

ikut dalam penelitian ini.

Nama Peserta :

Tanggal :

Tanda tangan :
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