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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Informed Consent 

 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Nama peneliti  : Michelle Valerie Taniwijaya 

NIM   : 030002200173 

Judul penelitian : Hubungan Konsumsi Fast Food dengan Body Image pada  

  Perempuan Dewasa Muda 

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Fakultas Kedokteran Universitas 

Trisakti yang sedang melakukan penelitian terkait judul diatas. Sehubungan dengan 

hal tersebut saya meminta saudara/i untuk turut serta berpartisipasi dalam mengisi 

kuisioner penelitian. 

 Bila bersedia maka saudara/i silahkan untuk mengisi kusioner yang 

terlampir. Dalam mengisi kuisioner diharapkan untuk mengisi dengan jujur sesuai 

dengan keadaan yang dialami dan dirasakan. Kuesioner terdiri dari beberapa bagian 

yang terdiri dari penyaringan kriteria responden, data karakteristik responden, 

kuesioner fast food, dan kuesioner body shape. Selain itu, peneliti juga akan 

mengukur tinggi badan serta berat badan untuk keperluan menghitung indeks massa 

tubuh. 

 Saudara/i berhak untuk menolak penelitian ini dengan alasan apapun dan 

tidak akan dikenakan sanksi. Data yang Anda berikan kepada saya dalam penelitian 

ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk tujuan penelitian. 

Saya ucapkan terima kasih atas perhatian dan partisipasinya. Bila ada pertanyaan 

terkait penelitian ini, silahkan menghubungi nomor 081295503642. 

 

Jakarta, ………… 2025 

 

 

Michelle Valerie Taniwijaya 
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FORMULIR PERSETUJUAN 

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. 

Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk 

ikut dalam penelitian ini. 

Nama peserta penelitian : 

 

Tanda tangan   : 

 

Tanggal   : 

 

 

 

 

 

 

 

  


	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN TIM PENGUJI DAN DEKAN
	HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR ARTI SINGKATAN
	BAB I  PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Perumusan Masalah
	1.3 Tujuan
	1.3.1 Tujuan Umum
	1.3.2 Tujuan Khusus

	1.4 Hipotesis
	1.5 Manfaat
	1.5.1 Bagi Pengembangan Ilmu Pengetahuan
	1.5.2 Bagi Profesi
	1.5.3 Bagi Masyarakat


	BAB II  TINJAUAN, RINGKASAN PUSTAKA, KERANGKA TEORI
	2.1 Tinjauan Pustaka
	2.1.1 Body Image
	2.1.2 Patogenesis Body Dissatisfaction
	2.1.3 Konsumsi Fast Food
	2.1.4 Pola Konsumsi Fast Food Pada Perempuan Dewasa Muda
	2.1.5 Hubungan Konsumsi Fast Food Dengan Body Image Pada Perempuan Dewasa Muda

	2.2 Ringkasan Pustaka
	2.3 Kerangka Teori

	BAB III  KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL
	3.1 Kerangka Konsep
	3.2 Variabel Penelitian
	3.2.1 Variabel Bebas
	3.2.2 Variabel Tergantung

	3.3 Definisi Operasional

	BAB IV  METODE
	4.1 Desain
	4.2 Lokasi dan Waktu
	4.3 Populasi dan Sampel
	4.3.1 Populasi
	4.3.2 Sampel

	4.4 Bahan dan Instrumen Penelitian
	4.4.1 Bahan Penelitian
	4.4.2 Instrumen Penelitian

	4.5 Analisis Data
	4.6 Alur Kerja Penelitian
	4.7 Etika Penelitian
	4.8 Penjadwalan Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

