
INFORMED CONSENT 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara nyeri dengan 

kinesiophobia (ketakutan terhadap gerakan) saat berjalan pada pasien pasca rekonstruksi 

Anterior Cruciate Ligament (ACL). Nyeri pascaoperasi ACL merupakan keluhan yang 

sering dialami pasien dan dapat memengaruhi proses rehabilitasi. Rasa nyeri yang berlebihan 

dapat menyebabkan timbulnya kinesiophobia, yaitu ketakutan untuk bergerak karena 

kekhawatiran akan cedera ulang, sehingga dapat memperlambat pemulihan fungsi lutut. 

 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah yang bermanfaat bagi 

bidang kedokteran dan rehabilitasi medik, terutama dalam memahami hubungan antara faktor 

fisik dan psikologis selama proses pemulihan pasien pasca operasi ACL. Temuan penelitian 

juga diharapkan dapat membantu tenaga kesehatan dalam menyusun strategi rehabilitasi yang 

lebih efektif dan menyeluruh. 

 

Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi dua kuesioner, yaitu Numeric Rating Scale 

(NRS) untuk menilai tingkat nyeri dan Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK-17) untuk 

menilai tingkat ketakutan terhadap gerakan. Seluruh data yang diberikan oleh partisipan 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini dan akan dijaga kerahasiaannya. 

Nama dan identitas pribadi tidak akan dicantumkan dalam publikasi atau laporan hasil 

penelitian. 

 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Peserta bebas untuk menolak atau 

menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. Jika terdapat pertanyaan 

lebih lanjut mengenai penelitian ini, peserta dapat menghubungi peneliti melalui kontak yang 

tertera di bawah. 

 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara bersedia untuk berpartisipasi, mohon menandatangani formulir 

persetujuan di bawah ini. 

 

 

 

 

 

Jakarta, ................. 20.... 

 

 

 

Aurick Athallah Padraya 



FORMULIR PERSETUJUAN 

 
Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. Dengan 

menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut dalam 

penelitian ini. 

 

 

 

Nama peserta penelitian : 

 

 

 

Tanda tangan : 

 

 

 

 
Tanggal : 


