
INFORMED CONSENT 

Penelitian mengenai hubungan intensitas nyeri dengan kualitas hidup pada pasien Hernia 

Nukleus Pulposus (HNP) lumbal pasca operasi ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana 

tingkat nyeri yang dirasakan berkaitan dengan kualitas hidup pasien setelah menjalani 

operasi tulang belakang. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai pentingnya 

pengendalian nyeri dalam mempertahankan kualitas hidup pasien, sehingga dapat menjadi 

bahan pertimbangan dalam meningkatkan kualitas pelayanan dan penatalaksanaan nyeri 

pada pasien HNP lumbal pasca operasi. 

Oleh karena itu, kami mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara untuk ikut serta dalam 

penelitian ini. Bila bersedia, peneliti akan melakukan wawancara serta meminta 

Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi tiga kuesioner, yaitu Numeric Rating Scale (NRS) untuk 

menilai intensitas nyeri, Oswestry Disability Index (ODI) untuk menilai tingkat 

keterbatasan fungsi, dan Short Form-36 (SF-36) untuk menilai kualitas hidup. Pengisian 

kuesioner ini diperkirakan membutuhkan waktu sekitar 15–20 menit. 

Penelitian ini tidak menimbulkan tindakan invasif maupun risiko fisik karena hanya berupa 

wawancara dan pengisian kuesioner. Seluruh data dan hasil yang diperoleh akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Bila ada pertanyaan, Bapak/Ibu/Saudara dapat menghubungi peneliti di nomor telepon 

087814022004 (Najmie Maharani) 

Bapak/Ibu/Saudara bebas untuk menolak ikut dalam penelitian ini tanpa memengaruhi 

pelayanan yang Bapak/Ibu/Saudara terima. Bila Bapak/Ibu/Saudara bersedia ikut dalam 

penelitian ini, kami mohon untuk membubuhkan tanda tangan pada formulir persetujuan di 

bawah ini. 

Jakarta, ................. 2026 

Peneliti, 

(Najmie Maharani Achsan) 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : ..................................................... 

Usia : ..................................................... 

Jenis kelamin : ..................................................... 

Alamat : ..................................................... 

No. telepon : ..................................................... 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan yang lengkap mengenai 

tujuan, manfaat, prosedur, serta risiko penelitian yang berjudul “Hubungan 

Intensitas Nyeri dengan Kualitas Hidup pada Pasien Hernia Nukleus Pulposus 

Lumbal Pascaoperasi”, dan saya telah diberi kesempatan untuk bertanya serta 

memperoleh jawaban yang memuaskan. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak mana 

pun bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut. Saya memahami bahwa 

saya berhak mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa memengaruhi pelayanan 

kesehatan yang saya terima, serta seluruh data yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Jakarta, ................. 2026 

Peneliti, 

 

 

 

(Najmie Maharani Achsan) 

Responden, 

 

 

 

(.................................) 

 


