
INFORMED CONSENT 

Penelitian mengenai hubungan aktivitas fisik dengan nyeri muskuloskeletal pada 

lansia dapat memberikan pengetahuan tentang pengaruh aktivitas fisik harian terhadap 

keluhan nyeri muskuloskeletal pada lansia.  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan petunjuk kepada para lansia 

dalam mengelola dan mencegah keluhan nyeri muskuloskeletal melalui pengaturan 

aktivitas fisik yang tepat.  

Oleh karena itu kami mengharapkan bapak/ibu untuk ikut serta dalam penelitian 

ini. Bila bersedia, peneliti akan melakukan wawancara atau pengisian kuesioner 

mengenai aktivitas fisik dan skala nyeri. Semua hasil pengisian kuesioner dan identitas 

bapak/ibu akan dijamin kerahasiaannya. 

Pada saat pengisian kuesioner, tidak ada tindakan medis ataupun efek fisik yang 

menimbulkan rasa nyeri bagi bapak/ibu. Bila ada pertanyaan, bapak/ibu dapat 

menghubungi peneliti di nomor telepon 08111094128. 

 

Jakarta, ............... 2026 

 

 

Siti Saffanah Az Zahra 

 

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. 

Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk 

ikut dalam penelitian ini. 

 

Nama peserta penelitian: 

 

Tanda tangan: 

 

Tanggal: 


