INFORMED CONSENT
Penjelasan mengenai penelitian

Penelitian ini akan membahas tentang hubungan perilaku sedentari dengan
risiko osteoartritis pada pra lansia. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah
luas pengembangan ilmu kedokteran terkait pemahaman perilaku sedentari
terhadap risiko osteoartritis dan bermanfaat bagi subyek penelitian karena
mengetahui kondisi hasil pemeriksaan, dapat diambil tindakan lebih lanjut untuk
pencegahan dan penanganan. Oleh karena itu, saya mengharapkan Saudara untuk
ikut serta dalam penelitian ini. Bila bersedia makan peneliti akan memberikan
lembaran untuk mengisi identitas pribadi dan beberapa pertanyaan terkait identitas
diri. Selanjutnya peneliti akan memberikan 2 kuesioner untuk penelitian, kuesioner
pertama yaitu kuesioner IPAQ untuk mengetahui tingkatan aktivitas fisik yang
mencakup 7 pertanyaan. Kuesioner kedua yaitu kuesioner WOMAC untuk
mengetahui risiko mengalami osteoartritis, terdapat 24 pertanyaan yang harus diisi.

Seluruh data yang ada akan dijamin kerahasiaannya.

Bila ada pertanyaan, Saudara dapat menghubungi peneliti (Azka Nur
Fatinah) di nomor telepon 085774793999.

Saudara bebas menolak ikut dalam penelitian ini dan berhak setiap saat
untuk tidak melanjutkan keikutsertaan pada penelitian tanpa memberikan alasan
dan tidak dikenakan sanksi apapun. Bila Bapak/Ibu/Saudara bersedia ikut dalam
penelitian ini kami mohon untuk membubuhkan tanda tangan pada formulir

persetujuan di bawah ini.

Jakarta, 1 Juli 2025

Kl

——
(Azka Nur Fatinah)
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Formulir Persetujuan

Semua penjelasan telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. Dengan

menandatangani formular ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut

dalam penelitian ini.
Nama peserta penelitian

Tanda tangan

Tanggal
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