INFORMED CONSENT

Judul Penelitian : Hubungan Fatherless dengan Generalized Anxiety Disorder pada

Dewasa Muda

Peneliti : Anna Noor Sabanyyah
Institusi : Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk memahami hubungan antara

ketidakhadiran figur ayah (fatherless) dan gangguan kecemasan

menyeluruh (Generalized Anxiety Disorder/GAD) pada dewasa muda.

Prosedur Penelitian:
e Anda akan diminta mengisi dua kuesioner, yaitu Generalized Anxiety Disorder 7-item
(GAD-7) dan Father Presence Questionnaire (FPQ).
e Pengisian kuesioner diperkirakan membutuhkan waktu 15-20 menit.

Kerahasiaan dan Anonimitas:
o Data Anda akan dijaga kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk keperluan

penelitian.
o Data yang dikumpulkan akan disimpan dalam bentuk anonim, tanpa identitas pribadi
yang dapat dikenali.
Hak Responden:

o Partisipasi Anda bersifat sukarela. Anda dapat berhenti kapan saja tanpa ada
konsekuensi negatif.

o Jika Anda merasa tidak nyaman saat pengisian kuesioner, Anda dapat melewati
pertanyaan atau berhenti berpartisipasi.

Potensi Risiko:
o Pengisian kuesioner dapat memunculkan perasaan tidak nyaman atau memicu
kenangan emosional.
o Jika Anda merasa tertekan, kami menyediakan informasi kontak layanan konseling
atau bantuan psikologis.

Manfaat : Partisipasi Anda dapat membantu meningkatkan pemahaman tentang dampak
ketidakhadiran figur ayah terhadap kesehatan mental dewasa muda.

Persetujuan: Dengan menandatangani formulir ini, saya menyatakan bahwa:
o Saya telah menerima penjelasan lengkap tentang penelitian ini.
e Saya memahami tujuan, prosedur, dan risiko yang mungkin terjadi.
o Saya setuju untuk berpartisipasi secara sukarela.

Nama atau Inisial

Tanggal

Paraf




MATERI PENJELASAN UNTUK SUBJEK PENELITIAN

1. Latar Belakang Penelitian
Kesehatan mental, khususnya gangguan kecemasan, merupakan isu yang
umum dialami dewasa muda. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi kondisi ini
adalah ketidakhadiran figur ayah dalam proses tumbuh kembang. Penelitian ini
bertujuan untuk memahami bagaimana faktor fatherless dapat berkontribusi terhadap
Generalized Anxiety Disorder (GAD) pada dewasa muda.
2. Apayang Diminta dari Responden
Anda akan diminta untuk:
e Mengisi dua kuesioner singkat terkait kecemasan dan kehadiran figur ayah.
e Pengisian membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit.
e Semua jawaban Anda akan dijaga kerahasiaannya.
3. Risiko dan Penanganan
Jika Anda merasa tidak nyaman atau tertekan selama pengisian kuesioner:
e Anda dapat berhenti kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.
o Kami menyediakan kontak layanan konseling yang siap membantu Anda.
4. Manfaat Partisipasi
Partisipasi Anda akan membantu penelitian ini memahami dan meningkatkan
kesadaran tentang kesehatan mental, serta membantu mengembangkan dukungan

yang lebih baik untuk individu yang mengalami situasi serupa.

5. Kerahasiaan Data
Data Anda akan disimpan secara anonim dan tidak akan digunakan untuk
tujuan lain selain penelitian ini.
6. Hak Responden
Anda memiliki hak untuk menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja,

serta mengajukan pertanyaan terkait penelitian ini.

Terima kasih atas partisipasi dan dukungan Anda dalam penelitian ini. Jika Anda memiliki
pertanyaan atau butuh bantuan lebih lanjut, silakan hubungi Anna Noor Sabanyyah (nomor

telepon: 082123236966).



