
LEMBAR INFORMASI DAN PERSETUJUAN PENELITIAN
Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti

Judul Penelitian:
Hubungan Penggunaan Perangkat Digital dan Alignment Kraniovertebral dengan Nyeri Leher pada Siswa Sekolah
Dasar: Perspektif Bioenergetika Otot Rangka

Informasi Singkat
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan penggunaan perangkat digital, posisi kepala-leher (CVA), dan nyeri
leher pada siswa sekolah dasar. Anak akan mengisi kuesioner sekitar 10-15 menit dan dilakukan dua foto dari sisi
tubuh untuk mengukur CVA. Tidak ada pengambilan darah, suntikan, atau sinar-X.

Risiko: minimal, berupa lelah, bosan, atau sedikit tidak nyaman saat difoto. Kerahasiaan: data menggunakan kode
dan identitas tidak dicantumkan dalam publikasi. Keikutsertaan: sukarela; peserta dapat menolak atau berhenti
kapan saja tanpa memengaruhi kegiatan atau nilai sekolah.

Persetujuan Orang Tua/Wali
Saya telah membaca/menerima penjelasan mengenai penelitian ini dan memahami bahwa keikutsertaan anak saya
bersifat sukarela. Dengan ini saya memberikan keputusan sebagai berikut:

Nama anak ____________________________________________

Nama orang tua/wali ____________________________________________

Keputusan [  ] SETUJU     [  ] TIDAK SETUJU

Tanda tangan ____________________________________________

Tanggal ____ / ____ / 2026

Persetujuan Anak (Assent)
Saya sudah mendapat penjelasan bahwa saya akan mengisi kuesioner dan difoto dari samping untuk mengukur posisi
kepala-leher. Saya boleh bertanya, beristirahat, atau berhenti kapan saja.

Keputusan siswa [  ] BERSEDIA     [  ] TIDAK BERSEDIA

Nama/inisial siswa ____________________________________________

Tanda tangan/paraf ____________________________________________

Tanggal ____ / ____ / 2026

Kontak Peneliti: ________________________________     No. Etik/KEPK: ________________________________

Mohon lengkapi kontak peneliti dan nomor persetujuan etik sebelum lembar ini dibagikan.


