
 

INFORMED CONSENT  

Penelitian ini berjudul “Hubungan antara Obesitas dengan Nilai Akademik pada Siswa SMA 

X”. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara obesitas 

dengan nilai akademik siswa. 

Prosedur penelitian meliputi: 

1. Pengukuran tinggi badan dan berat badan dengan menggunakan alat standar (stature 

meter dan timbangan digital). 

2. Pencatatan nilai akademik semester terakhir dari data sekolah. 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Setiap peserta memiliki hak penuh untuk 

menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa harus memberikan alasan 

dan tanpa menerima konsekuensi dalam bentuk apa pun. 

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko fisik maupun kerugian materi bagi peserta. Pengukuran 

dilakukan dengan aman, singkat, dan tidak menimbulkan rasa sakit. Tidak ada biaya yang 

dibebankan kepada peserta. 

Seluruh data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya. Identitas pribadi peserta tidak 

akan dicantumkan dalam laporan hasil penelitian dan akan diganti dengan kode khusus. Data 

hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah serta dilaporkan secara umum, bukan per individu. 

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, peserta dapat memperoleh manfaat berupa 

informasi mengenai status gizi serta turut berkontribusi dalam penelitian yang diharapkan dapat 

memberikan masukan bagi peningkatan kesehatan dan prestasi akademik di sekolah. 

Apabila terdapat pertanyaan lebih lanjut mengenai penelitian ini atau hal-hal lain yang ingin 

dikonfirmasi, peserta dapat langsung menghubungi peneliti melalui nomor WhatsApp 0812-

1506-5966 atau email 030002200071@std.trisakti.ac.id. Peneliti akan dengan senang hati 

memberikan penjelasan tambahan yang diperlukan sebelum maupun selama penelitian 

berlangsung. 

                            

                                                                                         Jakarta,  .................  2025 

                                                                                     

 

                                                                                                ( Firstandika Aria Pradewa ) 

 

 



 

FORMULIR PERSETUJUAN 

 

 

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. Dengan 

menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut dalam 

penelitian ini. 

 

 

Nama peserta penelitian  :…………………………………………………………………. 

 

 

Tanda tangan      :…………………………………………………………………. 

 

 

Tanggal                   :…………………………………………………………………. 

  



FORMULIR PERSETUJUAN ORANGTUA/WALI PESERTA 

PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan antara Obesitas dengan Nilai Akademik pada Siswa SMA X 

Nama Peneliti   : Firstandika Aria Pradewa 

Institusi  : Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

• Nama orang tua/wali  : ………………………………………………………… 

• Hubungan dengan siswa  : ………………………………………………………… 

• Nomor HP/ WA   : ………………………………………………………… 

Memberikan persetujuan kepada : 

• Nama (Partisipan)   : ………………………………………………………… 

• Kelas     : ………………………………………………………… 

• Tempat dan tanggal lahir : ………………………………………………………… 

• Jenis kelamin    : ………………………………………………………… 

Untuk berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti di atas. Saya telah 

menerima penjelasan mengenai: 

• Tujuan penelitian 

• Prosedur penelitian 

• Hak untuk menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa sanksi 

• Jaminan kerahasiaan identitas dan data pribadi 

• Tidak ada risiko fisik maupun biaya yang dibebankan kepada peserta 

Dengan ini saya, selaku orang tua/wali siswa, telah membaca dan memahami penjelasan 

penelitian di atas. Saya menyatakan setuju / tidak setuju (coret yang tidak dipilih) putra/putri 

saya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Jakarta,……………. 2025 

 

(   ) 

 


	FORMULIR PERSETUJUAN

