INFORMED CONSENT

Saya adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti yang sedang melakukan
penelitian mengenai hubungan pemberian ASI eksklusif dengan risiko depresi postpartum.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan

risiko terjadinya depresi postpartum pada ibu setelah melahirkan.

Prosedur penelitian yang akan dilakukan meliputi pengisian kuesioner mengenai karakteristik
demografi responden, pemberian ASI eksklusif dan depresi postpartum menggunakan
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS). Waktu yang diperlukan untuk mengikuti
penelitian ini kurang lebih 10 menit. Penelitian ini tidak melibatkan tindakan invasif maupun

pemberian obat.

Manfaat penelitian ini adalah memberikan informasi mengenai risiko depresi postpartum serta
menambah data ilmiah terkait pemberian ASI eksklusif dan depresi postpartum. Risiko yang
mungkin terjadi dalam penelitian ini adalah rasa tidak nyaman atau emosional saat menjawab
pertanyaan terkait kondisi psikologis, namun responden dapat menghentikan pengisian

kuesioner dan keikutsertaan apabila merasa tidak nyaman.

Seluruh informasi dan identitas responden akan dijaga kerahasiaannya serta hanya digunakan

untuk kepentingan penelitian ilmiah.

Jakarta, ................. 2026

(Athaya Ulima Az-Zahra)



FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. Dengan
menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut dalam
penelitian ini.

Nama peserta penelitian :

Tanda tangan

Tanggal



	FORMULIR PERSETUJUAN

