INFORMED CONSENT

Peneliti ingin meminta saudari untuk ikut dalam sebuah penelitian mengenai hubungan
pola makan dan aktivitas fisik dengan gangguan siklus menstruasi pada remaja. Penelitian ini
bertujuan untuk meningkatkan kesehatan reproduksi remaja dengan mengetahui hubungan

pola makan dan aktivitas fisik dengan gangguan siklus menstruasi.

Oleh karena itu, peneliti sangat mengharapkan saudari berkenan ikut serta dalam
penelitian ini. Bila bersedia, maka peneliti akan melakukan wawancara dan jika memenuhi
persyaratan maka saudari akan diminta untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan. Data
saudari akan dijaga kerahasiaannya dan kuesioner akan dimusnahkan ketika sudah tidak
dibutuhkan. Bila terdapat pertanyaan, saudari dapat menghubungi peneliti (Salsa Afidatur
Risqo) di nomor telepon 087861575082.

Saudari bebas untuk menolak ikut dalam penelitian ini dan setiap saat berhak untuk
tidak melanjutkan ikut serta pada penelitian tanpa memberikan alasan dan tidak akan
dikenakan sanksi apapun. Bila saudari bersedia ikut dalam penelitian ini kami mohon untuk

membubuhkan tanda tangan pada formulir persetujuan di bawah ini.

Wassalamualaikum wr wb

Jakarta, ................. 2025

( Salsa Afidatur Risqo )



FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami.
Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut dalam
penelitian ini.

Nama peserta penelitian :

Tanda tangan

Tanggal
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