INFORMED CONSENT

Penjelasan mengenai penelitian

Penelitian ini meneliti hubungan shift kerja dan kualitas tidur dengan nyeri leher pada
pegawai Rumah Sakit. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengena faktor-
faktor yang memengaruhi nyeri leher sehingga dapat menjadi upaya pencegahan dan

peningkatan kualitas hidup serta kesehatan kerja pegawai.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan baru terkait pengaruh shift
kerja dan kualitas tidur terhadap kondisi kesehatan, khususnya nyeri leher, yang dapat

berdampak pada produktivitas dan aktivitas sehari-hari pegawai.

Oleh karena itu kami mengharapkan kesediaan Saudara untuk ikut serta dalam
penelitian ini. Apabila bersedia, maka peneliti akan memberikan kuesioner sebagai bagian dari
proses pengumpulan data. Semua data yang tercantum akan dirahasiakan dan terjaga

kerahasiaannya.

Bila ada pertanyaan, saudara dapat menghubungi peneliti di nomor telepon
081212200469. Saudara berhak untuk menolak ikut dalam penelitian ini. Bila Saudara bersedia
ikut dalam penelitian ini, mohon untuk membubuhkan tanda tangan pada formulir persetujuan

di bawah 1ini.

Jakarta, 30 Juli 2026

(Aqilah Faizah)



FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. Dengan
menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut dalam
penelitian ini.

Nama peserta penelitian

Tanda tangan

Tanggal



