INFORMED CONSENT

Penjelasan mengenai penelitian

Penelitian mengenai “Hubungan Kebugaran dan Status Gizi dengan
Kesehatan Mental Pada Perempuan Perimenopause”. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan petunjuk kepada para perempuan yang sedang
mengalami masa transisi menuju menopause sehingga dapat mengambil tindakan
selanjutnya untuk meningkatkan kualitas hidupnya.

Oleh karena itu kami mengharapkan ibu untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Bila bersedia maka peneliti akan melakukan wawancara pengukuran berat badan,
tinggi badan dan Tes Jalan 6 Menit.

Bila ada pertanyaan, ibu dapat menghubungi peneliti di nomor telepon
081928697273. Ibu bebas untuk menolak ikut dalam penelitian ini. Bila ibu
bersedia ikut dalam penelitian ini kami mohon untuk membubuhkan tanda tangan
pada formulir persetujuan di bawah ini.

Jakarta, ................. 2026

(DA Achmad Bachir Nugraha Wirabrata)



FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami.
Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU untuk ikut dalam penelitian
ini.

Nama peserta penelitian :

Tanda tangan :

Tanggal :



