LEMBAR PERSETUJUAN
(Informed Consent)

Judul Penelitian: Indeks Beban Ergonomi Kumulatif sebagai Prediktor Keluhan Muskuloskeletal pada Petugas
Lingkungan Hidup dan Persampahan Kecamatan Cengkareng

Salam sejahtera,

Kami adalah tim peneliti dari Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti yang sedang melakukan penelitian
mengenai keluhan muskuloskeletal dan risiko ergonomi kerja pada Petugas Lingkungan Hidup dan
Persampahan Kecamatan Cengkareng. Penelitian ini bertujuan menganalisis Indeks Beban Ergonomi Kumulatif
sebagai prediktor keluhan muskuloskeletal.

Jika bersedia berpartisipasi, Anda akan diminta mengisi kuesioner mengenai identitas, riwayat kesehatan,
keluhan muskuloskeletal, aktivitas fisik, dan kualitas tidur. Selain itu, akan dilakukan pengukuran tinggi dan
berat badan serta observasi postur kerja menggunakan REBA.

Keikutsertaan Anda bersifat sukarela. Anda berhak menolak menjawab pertanyaan atau menghentikan
partisipasi kapan saja tanpa memengaruhi pekerjaan maupun hak Anda. Risiko yang mungkin timbul berupa
rasa tidak nyaman, bosan, atau lelah selama pengisian kuesioner. Anda tidak dikenakan biaya, dan hasil
penelitian diharapkan dapat mendukung edukasi postur kerja aman, peregangan, serta perbaikan cara dan alat
kerja.

Seluruh data akan dijaga kerahasiaannya, dicatat secara anonim, dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Penelitian dilaksanakan setelah memperoleh persetujuan Komite Etik Fakultas Kedokteran

Universitas Trisakti.

Informasi lebih lanjut dapat menghubungi:
dr. Ade Dwi Lestari, M.Kes., Sp.Ok. (0812-8021-830)

Saya telah membaca dan memahami penjelasan penelitian ini serta bersedia berpartisipasi secara sukarela.

Apakah semua pertanyaan Anda telah terjawab?
CvYa [ Tidak

Apakah Anda bersedia mengikuti penelitian ini?
LIva L1 Tidak

Jakarta, ....cccveveeeeeie e, 2026

Tanda tangan penelitic ...,

Tanda tangan responden: .......cceeevveeccciiiieeeee e



