
Lampiran 1. Penjelasan penelitian 

Penjelasan Mengenai Penelitian 

Perkenalkan, saya  Nabilla Dwi Agustin (NIM 030002300192), mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti yang sedang melakukan penelitian 

berjudul “Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dan Prokrastinasi 

Akademik pada Generasi Z.” 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat intensitas penggunaan media 

sosial, tingkat prokrastinasi akademik, serta hubungan antara keduanya pada 

Generasi Z. Hasil penelitian diharapkan dapat berkontribusi dalam meningkatkan 

kualitas pendidikan mahasiswa  FKG Universitas Trisakti, menjadi bahan 

pertimbangan bagi institusi pendidikan dalam menangani prokrastinasi akademik, 

serta memberikan informasi mengenai penggunaan media sosial yang lebih bijak. 

 

Saya memohon kesediaan Anda untuk berpartisipasi sebagai responden dengan 

mengisi kuesioner ini secara lengkap dan jujur. Waktu pengisian sekitar 10–15 

menit. Seluruh data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda berhak menolak atau 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi apa pun. 

Apabila terdapat pertanyaan mengenai penelitian ini, Anda dapat menghubungi: 

 

Nama  : Nabilla Dwi Agustin 

NIM  : 030002300192 

No. HP : 081367791542 

 

Atas kesediaan dan partisipasi Anda, saya mengucapkan terima kasih. 

 
 
 
 



Lampiran 2. Informed consent & kuesioner penellitian 

A. Identitas Responden 

1. Nama Lengkap : ____________________ 

2. NIM : ____________________ 

3. Usia : ______________ (tahun) 

4. Jenis Kelamin : 

☐ Laki-laki 

☐ Perempuan 

5. Tahun Angkatan : 

☐ 2023 

☐ 2024 

☐ 2025 

6. No. HP : ____________________ 

 

B. Pernyataan Persetujuan 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan mengenai penelitian yang 

berjudul “Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial dan Prokrastinasi 

Akademik pada Generasi Z.” Saya memahami tujuan, manfaat, serta prosedur 

penelitian yang telah dijelaskan. 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa saya bersedia berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa adanya paksaan dari pihak 

mana pun. Saya memahami bahwa seluruh data dan informasi yang saya berikan 

akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

☐ Saya BERSEDIA menjadi responden dalam penelitian ini. 

☐ Saya TIDAK BERSEDIA menjadi responden dalam penelitian ini. 

 


