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Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 
 

Penjelasan mengenai penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan terapi statin 
terhadap kualitas tidur pada kelompok usia pra-lansia (45–59 tahun).  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman mengenai 
pengaruh penggunaan statin terhadap kualitas tidur, serta membantu pengguna 
statin mengenali pentingnya berkonsultasi dengan tenaga kesehatan apabila 
mengalami gangguan tidur. 

Oleh karena itu, kami mengharapkan Bapak/Ibu/Saudara bersedia berpartisipasi 
dalam penelitian ini. Apabila bersedia, maka peneliti akan melakukan wawancara 
dan meminta Bapak/Ibu/Saudara mengisi kuesioner mengenai penggunaan obat 
statin serta kualitas tidur. Pengisian kuesioner akan memakan waktu 10–15 menit. 
Data rekam medis Bapak/Ibu/Saudara juga akan diakses secara terbatas oleh 
peneliti demi kepentingan verifikasi terapi statin dan diagnosis komorbid, serta 
akan dijaga ketat kerahasiaannya dengan sistem tanpa nama (anonim). Penelitian 
ini tidak melibatkan tindakan invasif, pengambilan sampel biologis, maupun 
pemberian intervensi apa pun kepada responden. 

Bila ada pertanyaan mengenai penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara dapat 
menghubungi peneliti di nomor telepon 082244094567. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. 
Bapak/Ibu/Saudara bebas untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian ini 
tanpa konsekuensi apa pun. Bila Bapak/Ibu/Saudara bersedia ikut dalam penelitian 
ini kami mohon untuk membubuhkan tanda tangan pada formulir persetujuan 
bawah ini. 

 

Jakarta, 28 Juli 2026 
 
 
 
 
 

Cellin Cahya Fortuna   
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan 

 

FORMULIR PERSETUJUAN 
 
 

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. 

Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU untuk ikut dalam penelitian ini. 

 

 

Nama peserta penelitian : 

 

 

 

Tanda tangan : 

 

 

 

Tanggal : 

 

 


