INFORMED CONSENT

Penelitian ini meneliti hubungan mekanisme koping immature dengan derajat perilaku
merokok pada mahasiswa. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
peran mekanisme koping immature terhadap derajat perilaku merokok, sehingga dapat menjadi
dasar dalam upaya promotif dan preventif untuk meningkatkan mekanisme koping yang lebih

adaptif serta menurunkan perilaku merokok pada mahasiswa.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan mengenai faktor psikologis yang
berhubungan dengan perilaku merokok, khususnya mekanisme koping immature, sehingga

dapat mendukung pengembangan program edukasi dan promosi kesehatan bagi mahasiswa.

Oleh karena itu, kami mengharapkan kesediaan Saudara/i untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Apabila Saudara/i bersedia, peneliti akan meminta Saudara/i mengisi kuesioner secara daring
yang terdiri atas data karakteristik responden, Defense Style Questionnaire-40 (DSQ-40), dan
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND) sebagai bagian dari proses pengumpulan
data. Seluruh data yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian.

Sebagai bentuk apresiasi atas partisipasi Saudara/i, peneliti akan memberikan insentif berupa

saldo GoPay setelah pengisian kuesioner selesai sesuai dengan ketentuan penelitian.

Bila ada pertanyaan mengenai penelitian ini, Saudara/i dapat menghubungi peneliti di nomor
telepon 085171080604. Keikutsertaan Saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela dan
Saudara/i berhak menolak atau mengundurkan diri dari penelitian kapan saja tanpa konsekuensi
apa pun. Apabila Saudara/i bersedia mengikuti penelitian ini, mohon memberikan persetujuan

pada formulir persetujuan yang telah disediakan.

Jakarta, 6 Agustus 2026

(Maheswari Adhiatie Moerti Suryaningtyas)



FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. Dengan
menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut dalam
penelitian ini.

Nama peserta penelitian
Tanggal

Tanda tangan



