INFORMED CONSENT

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti yang
sedang melakukan penelitian terkait hubungan antara kualitas tidur dan persepsi stres akademik
dengan kejadian migren pada mahasiswa. Sehubungan dengan hal tersebut saya meminta

bapak/ibu untuk turun berpartisipasi dalam mengisi kuesioner penelitian.

Bila bersedia maka bapak/ibu silakan mengisi kuesioner yang terlampir. Dalam mengisi
kuesioner diharapkan untuk mengisi dengan jujur sesuai dengan keadaan yang dialami dan
dirasakan. Kuesioner terdiri dari beberapa bagian yang terdiri dari penyaringan kriteria
responden, data karakteristik responden dan tiga kuesioner. Kuesioner tersebut adalah
kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index, Perception of Academic Stress Scale, dan Migraine

Screen Questionnaire

Bapak/ibu berhak untuk menolak penelitian ini dengan alasan apa pun dan tidak
dikenakan sanksi. Data yang Anda berikan kepada saya dalam penelitian ini akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk tujuan penelitian. Saya ucapkan terima kasih

atas perhatian dan partisipasinya.

Jakarta, ................. 2025

(Akialyn Naznin Sorfina)



FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. Dengan
menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut dalam
penelitian ini.

Nama peserta penelitian :

Tanda tangan

Tanggal
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