INFORMED CONSENT

Bapak/Ibu yang kami hormati,

Kami tim peneliti FK Usakti bermaksud mengadakan penelitian dengan judul :
“Hubungan Inflamasi Sistemik dan Stres Oksidatif dengan Fungsi Eksekutif Pada
pekerja Lapangan”. Hasil penelitian tersebut dapat memberikan petunjuk kepada kami
tentang hubungan antara tingkat peradangan dan stress oksidatif terhadap fungsi eksekutif
Bapak/Ibu.

Oleh sebab itu, kami mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu sekalian dalam penelitian ini.
Apabila Bapak/Ibu bersedia, maka akan dilakukan pemeriksaan fungsi eksekutif dengan
menggunakan alat Stroop Test. Pada pemeriksaan ini Bapak/Ibu akan diminta menyebutkan
warna tinta dari kata yang ditampilkan secepat dan seakurat mungkin. Kami akan menilai
seberapa cepat waktu penyelesaian dan berapa banyak jumlah kesalahan yang terjadi.
Sementara itu, pemeriksaan inflamasi (tingkat peradangan) dan stres oksidatif dilakukan
melalui pengambilan darah yang akan dianalisis di laboratorium.

Pada kesempatan ini, kami juga akan melakukan pemeriksaan lain berupa pengukuran
tinggi badan, berat badan, pengukuran lingkar pinggang dengan meteran kain dan pengukuran
tekanan darah. Pemeriksaan ini merupakan pemeriksaan standar dan tidak berbahaya.

Kami tidak memaksa Bapak/Ibu untuk ikut serta dalam penelitian ini. Bila ada
pertanyaan tentang penelitian kami, silahkan menghubungi dr. Lenny Setiawati, M.Biomed di
nomor telepon 087815077325. Bila Bapak/Ibu bersedia mengikuti penelitian ini, mohon
memberikan tanda tangan di bagian bawah lembar informed consent ini.

Jakarta, 01 Agustus 2026
Peneliti,

gifptie.

(dr. Rima Anindita, SpS)

FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami. Dengan
menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut dalam
penelitian ini.

Nama peserta penelitian :

Tanda tangan

Tanggal



	FORMULIR PERSETUJUAN

