INFORMED CONSENT

Saya meminta Ibu/Bapak untuk turut ambil bagian dari penelitian mengenai
makanan yang mengandung purin dan kadar asam urat darah yang bertujuan untuk
mengetahui adanya hubungan makanan yang mengandung purin pada lansia. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat memberikan petunjuk kepada responden, sehingga
dapat mencegah terjadinya penyakit gout (penumpukan asam urat di sendi maupun

di ginjal).

Oleh karena itu, kami mengharapkan Ibu/Bapak untuk ikut serta dalam
penelitian ini. Bila bersedia maka peneliti akan melakukan wawancara tertulis dan
jika memenuhi persyaratan, maka responden diminta untuk menjawab kuesioner
yang ditanyakan oleh peneliti dan peneliti akan melakukan pengambilan sampel
darah kapiler dengan menggunakan blood uric acid test strips untuk memeriksa
kadar asam urat darah. Pada saat pengambilan darah, akan terasa sedikit sakit, tetapi
akan hilang dalam beberapa menit. Hasil pemeriksaan ini akan diinformasikan

kepada Ibu/Bapak dan semua data dan hasil pemeriksaan akan dirahasiakan.

Bila ada pertanyaan, Ibu dapat menghubungi peneliti di nomor telpon

081327725110.

Ibu/Bapak bebas untuk menolak ikut dalam penelitian ini. Bila Ibu/Bapak
bersedia ikut dalam penelitian ini, peneliti mohon pada Ibu/Bapak menandatangani

pada formulir persetujuan di bawah ini.

Boyolali,................ 2025

Fitriani Nur Khotimah



FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan diatas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami.
Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk
ikut dalam penelitian ini.

Nama
Tanggal

Tanda tangan



