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Lampiran  1. 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
(Informed Consent) 

 
 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 
mengenai penelitian yang berjudul "Hubungan Lama Paparan AC dengan Keluhan Iritasi dan 
Kekeringan Kulit Pekerja Kantoran".  

Saya memahami bahwa tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara durasi 
lamanya paparan Air Conditioner (AC) di tempat kerja dengan munculnya keluhan iritasi kulit 
serta kekeringan kulit (xerosis cutis) pada pekerja kantoran.  

Saya juga telah memahami bahwa:  

• Saya diminta untuk mengisi kuesioner yang berisi beberapa pertanyaan mengenai 
karakteristik individu, durasi paparan AC, serta penilaian intensitas terhadap keluhan 
iritasi dan kekeringan kulit yang dirasakan selama bekerja.  

• Saya menjawab setiap pertanyaan secara jujur dan objektif sesuai dengan kondisi 
subjektif yang saya alami selama 1 bulan terakhir bekerja di ruangan ber-AC. 

• Pengisian kuesioner ini tidak akan menimbulkan risiko fisik atau membahayakan 
kesehatan bagi saya. 

• Data yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya secara ketat dan hanya digunakan 
untuk keperluan analisis ilmiah penelitian. 

• Identitas pribadi saya (anonim) tidak akan dicantumkan dalam hasil publikasi maupun 
laporan penelitian. 

• Saya berhak untuk menolak atau menghentikan keikutsertaan saya kapan saja tanpa 
adanya sanksi, konsekuensi, atau paksaan apa pun.  

Dengan ini, saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini secara sukarela 
dan telah memahami penjelasan yang diberikan, serta mengisi kuesioner tanpa adanya paksaan 
dari pihak mana pun.  

Bila ada pertanyaan, bapak/ibu/saudara dapat menghubungi Peneliti (Ghazi Alghifari) di 
nomor telepon 082281003367.  

Pernyataan Persetujuan:  

Nama Responden :  

Tanggal :  

Tanda Tangan :  

Jakarta, .........................2026  

            Peneliti,  

 

 

         Ghazi Alghifari  


