Penelitian mengenat Hubungan irama sirkadian dengan kejadian Diabetes mellitus tipe 2
dapat memberikan pengetahuan terkait ntme sirkardian yang dapat mempengaruhi resiko
DM2 pada pekerja shift

Hasil penelitian i diharapkan dapat memberikan petunjuk kepada para perkerja shift
schingga dapat mengambil tndakan selanjuinyas uniuk mencegah perjalanan penyakit
sampai ke tahap lebih lanjur

Oleh karena ity kami mengharapkan bapak/ibu/saudar untuk ikut serta dalam penelitian
ini. Bila bersedia maka peneliti akan melakukan wawancara dan jika memenuhi persyaratan
maka akan dilakukan pengambilan data melalui kuesioner MEQ serta pengambilan
Gilukosa darah puasa dengan glucometer pada ujung jan tangan . Hasil pemeriksaan ini
akan diinformasikan kepada bapakibo/'sasudwra dan semua hasil pemeriksaan akan
dirahasiakan

Pada saat penusukan dapat timbul sedikit rasa nyeri yang akan hilang sendiri dalam sekejap
dan dilakukan penek pada tempat pengambilan darah setelah jarum dicabut.

Bila ada pertanyaan, bapak/ibu/sasdara dapat menghubung: peneliti di nomor telepon
OB53 15005838

Bapakibu'saudara bebas untuk menolak ikut dalam penelitian im. Bila bapak/ibw/savdara
bersedia ikut dalam penelitian ini kami mohon untuk membubuhkan tanda tangan pada

formular persetujuan bawah ini.

Muhammad Faldy Abdul Aziz

i6

FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami.
Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU untuk ikut dalam penelitian
i

Nama peserta penelitian
Tanda tangan

Tanggal



