
SURAT KETERANGAN 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama   : DA Achmad Bachir Nugraha Wirabrata 

NIM   : 030002300143 

 

Dengan ini menerangkan bahwa penelitian yang berjudul: 

 

"Hubungan Antara Kebugaran dan Status Gizi dengan Kesejahteraan 

Psikologis Pada Perempuan Perimenopause" 

 

Penelitian ini menggunakan data primer dan tidak didanai oleh pihak manapun 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Jakarta, 22 Juli 2026 

 

 

 

(DA Achmad Bachir Nugraha Wirabrata) 

 

 

 

 

 

 

 


