Lampiran Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

Penjelasan mengenai penelitian “Analisis Perubahan Status Gizi dan Biomarker Darah
Melalui Intervensi Gizi dan Monitoring Asupan Makan Pada Balita Dengan Gangguan
Pertumbuhan di Desa Kesetnana, Kabupaten Timor Tengah Selatan, Nusa Tenggara
Timur” telah diberikan kepada Ibu balita dengan penjelasan sebagai berikut:

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai pengisian kuesioner sebagai
bagian dari penelitian yang terdiri dari:

1. Pertanyaan Biodata Orangtua dan Anak Balita
2. Pertanyaan terkait riwayat tumbuh kembang anak, riwayat pemberian makan, riwayat
konsumsi makanan, pola asuh / pemberian makan, budaya makan dan faktor pendukung

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai tindakan / pemeriksaan
terhadap balita sebagai bagian dari penelitian yang terdiri dari:

1. Pemeriksaan antropometri (berat badan, tinggi badan, LILA)
2. Pemeriksaan fisik umum
3. Pemeriksaan darah lengkap (darah yang diambil 5 ml)

Subyek berhak untuk menolak atau mengundurkan diri dari penelitian. Penjelasan diberikan
oleh Peneliti dan No HP yang dapat dihubungi: dr. Gita Handayani Tarigan
(081386244093)

Desa Kesetnana, November 2025

FORMULIR PERSETUJUAN

Semua penjelasan di atas telah disampaikan kepada saya dan telah saya pahami.
Dengan menandatangani formulir ini saya SETUJU SECARA SUKARELA untuk ikut dalam
penelitian ini.

Nama peserta penelitian
Tanda tangan

Tanggal
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