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Lampiran 2. Informed Concent  

 

INFORMED CONSENT  

 

Penelitian ini dilaksanankan dalam rangka memenuhi persyaratan untuk 

menyelesaikan pendidikan sarjanan kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas 

Trisakti. Penelitian ini berjudul “Hubungan Kualitas Tidur dengan Gangguan Siklus 

Menstruasi” dan bertujjuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

kualitas tidur dengan kejadian gangguan siklus menstruasi pada perempuan usia 

reproduktif. 

Oleh karena itu, saya mengharapkan kesediaan saudari untuk ikut serta 

dalam pennelitian ini sebagai responden. Apabila saudari bersedia, saudari akan 

diminta untuk mengisi kuesioner mengenai kualitas tidur serta siklus menstruasi 

yang saudari alami. Saudari diharapkan memberi informasi yang jujjur dan sesuai 

dengan kondisi yang sesungguhnya agar hasil penelitian ini dapat 

dipertanggungjawabkan.  

Seluruh informasi dan data yang saudari berikan akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakakn untuk kepentingan penelitian ini semata. Data tidak akan 

disebarluaskakn kepada pihak mana pun yang tidak berkepentingan. Keikutsertaan 

saudari dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela, sehingga saudari berhak 

untuk menolak untuk berpartisipasi tanpa dikenakan sanksi apa pun. 

Apabila saudari bersedia ikut serta dalam penelitian ini, saya mohon 

kesediaan saudari untuk membubuhkan tanda tangan pada formulir persetujuan 

yang tersedia.  

Jakarta, …… 2026 

Hormat saya,  

 


