Lampiran 3. Informed Consent
INFORMED CONSENT

Saya Leviana Putri Gianti mahasiswi Fakultas Kedokteran Trisakti sebagai
peneliti. Saat ini peneliti sedang melakukan penelitian tentang hubungan tingkat
stres dengan kebiasaan menggigit kuku (Onychophagia) pada siswa Sekolah
Menengah Atas. Penelitian ini  dapat memberikan kontribusi terhadap
pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang psikologi kesehatan dan perilaku
remaja, dan juga penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapa banyak remaja
di Indonesia yang memiliki kebiasaan menggigit kuku. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat bahwa menggigit kuku
bukan sekedar perilaku sederhana, melainkan dapat menjadi indikator adanya stres
psikologis yang berdampak pada kehidupan.

Oleh karena itu kami mengharapkan saudara untuk ikut serta dalam penelitian
ini. Bila bersedia maka peneliti akan memberikan kuesioner sebagai bentuk deteksi
dini kepada saudara. Hasil dari deteksi dini ini akan diinformasikan kepada saudara.
Semua data yang tercantum akan dirahasiakan dan terjaga kerahasiaannya. Semua
yang akan dilakukan nantinya tidak akan ada risiko yang akan membahayakan
nyawa atau melakukan sesuatu yang akan merugikan saudara kedepannya.

Bila ada pertanyaan, saudara dapat menghubungi peneliti di nomor telepon
085723945737. Saudara bebas untuk menolak ikut dalam penelitian ini karena tidak
akan ada sanksi. Bila saudara bersedia ikut dalam penelitian ini, kami mohon untuk

membubuhkan tanda tangan pada formular persetujuan di bawah ini.

Responden Jakarta, ....... 2026
Penulis

................... Leviana Putri Gianti
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